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巻 頭 言 

 

 

 2011 年にスポーツ基本法が制定され、その前文には「全ての国民がその自発性の下に、各々

の関心、適性等に応じて、安全かつ公正な環境の下で日常的にスポーツに親しみ、スポーツを

楽しみ、又はスポーツを支える活動に参画することのできる機会を確保」することが謳われて

います。そして、これまで学校や企業に依存してきたスポーツ振興を、地域スポーツクラブ、

競技団体、スポーツ産業、学校、行政等との連携によってスポーツに関する施策を総合的かつ

計画的に推進することで、国家戦略としてスポーツ立国の実現を目指しています。 

 

 しかしながら、こうした法律上の整備とは裏腹に、子ども達のスポーツ環境はまだまだ整備

が行きわたっていないのが現状です。子ども達が思う存分からだを動かすために必要とされる

「時間・空間・仲間」については、近年様々な問題が提起されてはいますが、なかなか改善と

までは行かないのが現状のようです。また、子ども達のスポーツ環境には、子どもの生活環境

やスポーツ施設の立地条件、そして指導者数など、地域による格差がみられることも報告がな

され、一律の問題として取り扱えないことも、状況が改善できない要因となっています。 

 

 本学においては、小中学生のスポーツ活動への参画を支援することを目的に、2007 年より㈱

湘南ベルマーレと協働して、「産業能率大学 collaboration with 湘南ベルマーレ・スポーツ教

室」を開催し始めて 5 年が経過致しました。これを機に、今後も参加者のニーズにあった、よ

り一層充実したスポーツ教室を開催し、伊勢原市のスポーツ振興の一端を担えるよう、伊勢原

市立小学校 10 校のご協力得て、「伊勢原市の児童におけるスポーツ環境調査」を実施させてい

ただきました。 

 

 本調査の結果を予定よりかなり月日が経過しましたが、報告書としてまとめました。本調査

結果が何れかの形で、伊勢原市のスポーツ環境の向上に貢献できることを期待しつつ、ここに

ご報告申し上げます。 
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産業能率大学 スポーツマネジメント研究所 

研究員 教授  渡邉隆嗣 
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１．調査の概要 

（１）調査の目的 

 伊勢原市在住の子どもたちが健康な身体を養い、人間性を育み、豊かな生活を実現す

るために必要とされるスポーツ環境についてアンケート調査を実施し、今後、伊勢原市

と本学がスポーツ振興行動計画を策定する時に活用可能な基礎資料を得ることを目的と

した。 

 

（２）実施内容 

 本調査では、以下に示す内容の調査を実施した。 

調査対象：伊勢原市立小学校（10 校）に通学する児童を対象とし、一家庭で複数の児

童が在籍している場合には、そのうちの 1 名を対象とした。 

記入者： 調査対象となる児童の保護者 

調査方法：学校を通じて家庭に向けて質問紙を配布し、郵送にて回収 

調査期間：平成 23 年 11 月 10 日～12 月 28 日 

調査項目：①スポーツ活動の現状とニーズ 

      ②スポーツ施設利用の現状とニーズ 

      ③スポーツクラブのへの加入状況とニーズ 

      ④総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

      ⑤スポーツイベントの参加状況やスポーツ情報の入手状況とニーズ 

そ の 他：①本調査において「スポーツ」とは、サッカーや野球、バレーボールなど

の競技性の高い運動だけではなく、ウォーキングや体操、ストレッチな

ど気軽にできる運動も含めるとした。 

     ②本調査において「低学年」とは、対象者の属性において「6 および 7 歳」

と回答した児童を指し、同様に「中学年」とは「8 および 9 歳」、そして

「高学年」とは「10、11 および 12 歳」と回答した児童を指す。 

 

（３）調査の結果 

 配布数：4339 部 回収数：1150 部 有効回収数：1122 部 有効回収率：25.9% 
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（４）対象者の属性 

■性別 ■年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（５）記入者の属性 

■性別 ■年齢 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■職業 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

男子 

53.5% 
女子 

46.3% 

無回答 

0.2% 

図1-1 対象者の割合 

男子 

女子 

無回答 

6歳 

9.4% 7歳 

13.5% 

8歳 

14.4% 

9歳 

18.2% 

10歳 

16.8% 

11歳 

20.8% 

12歳 

6.1% 

13歳 

0.1% 無回答 

0.6% 

図1-2 お子様の年齢 

6歳 

7歳 

8歳 

9歳 

10歳 

11歳 

12歳 

13歳 

無回答 

男性 

8.0% 

女性 

91.5% 

無回答 

0.4% 

図1-3 記入者の性別 

男性 

女性 

無回答 

20～29歳 

1.3% 

30～39歳 

43.4% 
40～49歳 

52.0% 

50～59歳 

2.6% 

60歳以上 

0.1% 

無回答 

0.5% 

図1-4 記入者の年齢 

20～29歳 

30～39歳 

40～49歳 

50～59歳 

60歳以上 

無回答 

パート・アルバイト 

34.4% 

会社員、公務員または

企業・団体の経営者、

役員 

22.4% 

自営業または自由業 

3.6% 

専業主婦・主夫 

36.3% 

無職 

1.3% 

その他 

1.6% 
無回答 

1% 

図1-5 記入者の職業 

パート・アルバイト 

会社員、公務員または企

業・団体の経営者、役員 

自営業または自由業 

専業主婦・主夫 

無職 

その他 

無回答 
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２．単純集計結果 

①スポーツ活動の現状とニーズ 

■休日の過ごし方（最大３つまで回答可） 

 静的な活動である「家族で買い物」、「家庭でテレビやビデオなどの視聴」および「テ

レビゲーム・コンピュータゲーム」が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツの印象(n=1122) 

 「とても好き」が 34.8％、「まあまあ好き」が 47.4％を占め、およそ 80％がスポーツ

に対して好意的な印象を抱いている。また、「あまり好きではない」が 15.9％、「好きで

はない」が 2.0%であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

648  

549  

401  

306  

224  

167  

154  

126  

57  

57  

38  

21  

4  

237  

0 100 200 300 400 500 600 700

家族で買い物 

家庭でテレビやビデオなどの視聴 

テレビゲーム・コンピュータゲーム 

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 

スポーツ尐年団活動 

読書 

親子でドライブ 

家の手伝い 

パソコンでインターネット 

遊園地などに出かける 

野外活動（キャンプなど） 

映画鑑賞（映画館などで） 

ボランティア活動 

その他 

図2-1 休日の過ごし方 
（人） 

とても好き 

34.8% 

まあまあ好き 

47.4% 

あまり好きではな

い 

15.9% 

嫌い 

2% 
無回答 

0% 

図2-2 スポーツが好き 

とても好き 

まあまあ好き 

あまり好きではな

い 
嫌い 

無回答 
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50  

19  

30  

164  

183  

230  

296  

371  

826  

0 200 400 600 800 1000

その他 

スポーツを人に教えるのが好き 

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 

スポーツチームや選手を応援するのが好き 

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 

スポーツを観るのが好き 

スポーツの大会・試合に出るのが好き 

スポーツの練習をするのが好き 

スポーツで身体を動かすのが好き 

図2-3 スポーツの好きなところ 

■スポーツの好きなところ 

（スポーツが「とても好き」、「まあまあ好き」の人が回答（n=922）、複数回答可） 

 「スポーツで身体を動かすのが好き」が最も多く、次いで「スポーツの練習をするの

が好き」、「スポーツの大会・試合に出るのが好き」という回答が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツ（体育授業以外）の実施回数（n=1122） 

 「週に 1~2 回程度やっている」が最も多く（40.8％）、次いで「週に 3~5 回程度やっ

ている」（23.4％）、「ほとんどやらない」（13.5％）が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（人） 

ほとんどやらない 

13.5% 

年に数回程度やってい

る 

2.2% 

月に1～3回程度やっ

ている 

7.2% 

週に1～2回程度やっ

ている 

40.8% 

週に3～5回程度やっ

ている 

23.4% 

ほぼ毎日やっている 

10.9% 

無回答 

2% 

図2-４ スポーツの回数 

ほとんどやらない 

年に数回程度やっている 

月に1～3回程度やっている 

週に1～2回程度やっている 

週に3～5回程度やっている 

ほぼ毎日やっている 

無回答 
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■スポーツをほとんどやらない理由 

（スポーツを「ほとんどやらない」人が回答(n=152)、複数回答可） 

 「スポーツが苦手だから」という回答が最も多かった。また、「始めるきっかけがない

から」、「一緒にやる仲間がいないから」、「勉強や習い事で忙しいから」、「ほかにやりた

いことがあるから」というスポーツに直接関係しない回答も見られた。 

 

 

 

 

50  

43  

32  

32  

30  

30  

21  

20  

18  

17  

12  

12  

12  

7  

2  

0  

12  

0 10 20 30 40 50 60

スポーツが苦手だから 

始めるきっかけがないから 

一緒にやる仲間がいないから 

勉強や習い事で忙しいから 

ほかにやりたいことがあるから 

やりたいと思うスポーツ種目がないから 

スポーツが嫌いだから 

スポーツは疲れるから 

お金がかかるから 

スポーツをする場所がないから 

スポーツは面倒だから 

教えてくれる人がいないから 

スポーツに関する情報を知らないから 

スポーツはおもしろくないから 

身体の調子が悪いから 

家族が反対するから 

その他 

図2-5 スポーツをやらない理由 

（人） 
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■スポーツをする理由 

（スポーツを「ほとんどやらない」を除いた人が回答(n=970)、複数回答可） 

 「楽しいから」、「上手くなりたいから」および「スポーツが好きだから」という回答

が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツをよくする時間帯 

（スポーツを「ほとんどやらない」を除いた人が回答(n=970)、複数回答可） 

 「平日の夕方（午後 3 時から 6 時）」、「土曜・日曜・祝祭日の午後」そして「土曜・

日曜・祝祭日の午前」の順に回答が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

（人） 

732  

556  

408  

383  

234  

231  

220  

176  

106  

96  

77  

58  

30  

22  

5  

3  

36  

0 100 200 300 400 500 600 700 800

楽しいから 

上手くなりたいから 

スポーツが好きだから 

身体を動かしたいから 

みんなで集まりたいから 

勝ちたいから 

自分の得意なことをやりたいから 

親や兄弟に勧められたから 

友達に誘われたから 

自分を認めてもらいたいから 

新しい友だちができそうだから 

ストレスを解消したいから 

やせたいから 

他にすることがないから 

先生に勧められたから 

進学に活かせそうだから 

その他 

図2-6 スポーツをやる理由 

33  

34  

55  

164  

345  

391  

554  

0 100 200 300 400 500 600

その他 

土曜・日曜・祝祭日の夜 

特に決まっていない 

平日の夜（午後6時以降） 

土曜・日曜・祝祭日の午前中 

土曜・日曜・祝祭日の午後 

平日の夕方（午後3時から6時） 

図2-7 スポーツをよくやる時間帯 

（人） 

（人） 
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■主に誰とスポーツをしているか 

（スポーツを「ほとんどやらない」を除いた人が回答(n=970)、複数回答可） 

 「スポーツチーム・クラブのメンバーと」が最も多く、次いで「家族と」、「学校の友

だちと」が上位を占めた。 

 

 

 

（人） 

19  

103  

124  

291  

315  

605  

0 100 200 300 400 500 600 700

その他 

ひとりで 

近所の友だちと 

学校の友だちと 

家族と 

スポーツチーム・クラブのメンバーと 

図2-8 主に誰とスポーツしているか 
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■今行っているスポーツ（複数回答可） 

 「水泳」という回答が最も多く、次いで「サッカー・フットサル」、「なわとび」、「ド

ッヂボール」が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  （人） 

430  

249  

226  

207  

161  

160  

142  

114  

112  

105  

88  

87  

76  

74  

73  

68  

67  

51  

45  

38  

36  

33  

32  

30  

24  

23  

18  

16  

6  

3  

3  

1  

1  

1  

1  

1  

1  

0  

0  

0  

76  

0 100 200 300 400 500

水泳 

サッカー・フットサル 

なわとび 

ドッヂボール 

サイクリング（自転車） 

体操・ストレッチング 

野球・キャッチボール 

ウォーキング・散歩 

ジョギング・ランニング 

スキー・スノーボード 

テニス 

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 

バドミントン 

釣り 

山登り・ハイキング 

キャンプ・オートキャンプ 

バスケットボール 

その他のダンス 

バレーボール 

ボウリング 

卓球 

なし 

筋力トレーニング 

スケートボード・インラインスケート 

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 

ヒップホップダンス 

ゴルフ 

アイススケート・アイスホッケー 

ソフトボール 

ヨガ・気功・太極拳 

ラグビー 

エアロビクス 

トライアスロン 

ハンドボール 

アメリカンフットボール 

ニュースポーツ 

乗馬 

弓道・アーチェリー 

アクアビクス・水中ウォーク 

ゲートボール 

その他 

図2-9 今、やっているスポーツ 

（人） 
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■今後やりたいと思うスポーツ（複数回答可） 

 「水泳」という回答が最も多く、次いで「スキー・スノーボード」、「テニス」が上位

を占めた。 
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19  

0 50 100 150 200

水泳 

スキー・スノーボード 

テニス 

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 

ジョギング・ランニング 

山登り・ハイキング 

キャンプ・オートキャンプ 

釣り 

バスケットボール 

バレーボール 

野球・キャッチボール 

サッカー・フットサル 

体操・ストレッチング 

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 

ヒップホップダンス 

サイクリング（自転車） 

ボウリング 

アイススケート・アイスホッケー 

バドミントン 

ウォーキング・散歩 

なわとび 

弓道・アーチェリー 

その他のダンス 

乗馬 

ゴルフ 

卓球 

なし 

ドッヂボール 

筋力トレーニング 

スケートボード・インラインスケート 

ヨガ・気功・太極拳 

ハンドボール 

ラグビー 

ソフトボール 

アクアビクス・水中ウォーク 

エアロビクス 

ニュースポーツ 

トライアスロン 

アメリカンフットボール 

ゲートボール 

その他 

図2-10 今後、やりたいと思っているスポーツ 

（人） 
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■スポーツ環境の満足度（n=1122） 

 「とても満足している」が 18.9％、「まあまあ満足している」が 55.3％を占め、およ

そ 75％が現在のスポーツ環境に満足している。逆に、「あまり満足していない」が 17.4％、

「不満である」が 3％おり、およそ 20％が不満を抱いていた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足していない理由 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

とても満足している 

18.9% 

まあまあ満足している 

55.3% 

あまり満足していない 

17.4% 

不満である 

3% 

無回答 

6% 

図2-11 スポーツ環境に満足 

とても満足している 

まあまあ満足している 

あまり満足していない 

不満である 

無回答 

件数

「水泳をやりたい」と言っているが、時間や習い事の都合上、現在は無理だから。 1

3人兄弟で、一番下が幼稚園の為、何かスポーツをやりたくても金額が高くて習い事が出来ない… 1

お金がかかるから 1

お金がかかるので、なかなかやらせられない。 1

1

サッカーなどボール遊びが近所でやる場所がない。 1

サッカーの練習ができる、広い広場まで尐し遠い。 1

サッカーや体操に行きたいのに、学童へ行かせるので不満のようです。 1

1

したい事が見つからない。 1

スタッフとの考え方の違い。1人1人に言われる内容が違い戸惑っている。 1

スタッフと考えや練習方法が合わない。 1

スポーツするきっかけがないなど、本人がやりたがらない。 1

スポーツの楽しさを感じていない。 1

スポーツをする機会が尐ないので。 1

スポーツをする時間を管理していない為。 1

スポーツをする場所がないから。 1

スポーツをする場所が近くにない。 1

スポーツをする場所や、施設が無さすぎ。 1

スポーツをする場所や機会があまりない為。 1

スポーツ環境の情報が入ってこない。安全に出来る場所がない。 1

スポーツ教室に行って習っていない為。 1

サッカーや野球が、どこでもできない、禁止の場所や、できる場所が道路のすぐ近くや、池の近くの
為、子供達だけで遊ぶには危険。

サッカーなどのボールを使ったスポーツ公園でも、やってはいけないとなっている所が多く、思いっきり
スポーツできる場所が近くにない。

理　　由
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件数

スポーツ施設が充実していない。 1

スポ尐がない。 1

ダンスを習いたいが、おあずけ状態だから。 1

1

チームの人数が尐なく、試合ができない。 1

チームの中で孤立している為。 1

テニスをやっているが、スクール以外で、やる場所や機会が尐ない。 1

1

ナイターができない！平日練習がたりない！ 1

バドミントンの相手をしてあげられない時がある。水泳はバタフライの練習なので、きつそう。 1

バトミントンをやると、狭いので羽が屋根にすぐのっかってしまうとか。 1

1

ボールなどを使える環境が高くにない為。 1

ボール遊びが出来る後援が多角にない為。 1

1

ほとんど何もしていないから 1

まだやってみたい事が定まってなく、習わせてないから。 1

もう尐しマンツーマンで教えてもらいたい。 1

もう尐し時間が増えるといいなぁという感じ。 1

もっとスポーツに時間をかけたい。 1

もっとたくさんやりたいと思っている。 1

もっとやりたいようだ。 1

もっと家の近所で体を大きく、たくさん動ける場所がない。尐ない。 1

1

もっと身体を動かしたいと思っていると思う。 1

もっと身体を動かしたいと思っていると思う。色んな体験をしたそうにしているから。 1

もっと体を動かしたいのだと思う。でも自発的に出て行かないし、連れ出す時間がこちらにない。 1

もっと体を動かす時間が欲しい。 1

もっと長い時間やりたいと思っている。 1

やめたくてしょうがない。 1

やらせたいがお金がかかる。興味を持つ友人がいない。 1

1

やりたいものはいくつかあるが、習いに連れて行けず、やりたいものができていない。 1

やる場所がない（近くに）。 1

安全、安心して活動できる。場所がない。 1

安全で自由に遊べる場所（環境）が尐ない（ない）と思う。 1

1

1

伊勢原にはプールがない。近所の公園は狭いので。 1

伊勢原に市立の温水プールが設置されていないこと。 1

伊勢原は、山もあり自然が多い割には、運動公園の場所、設備がよくない。 1

理　　由

ドッチボール、ろくむし、缶蹴りがやりたいがetc…放課後に遊べる広場が近くにない。市の坪公園が
近くだが、スポーツチームや野球で、占領されてやる場所がない。

ボール（野球やサッカー）を使用できる公園が尐ない。もう尐し公園の使用年齢設定を熟慮して、公園
を作って欲しい。更に防球ネットを設置して欲しい。

ボール遊びが出来る所が学校しかない（今の年齢では）。ボール遊びが出来る所が（公園）はある
が、遠くて行けない。

やりたいスポーツをどこで聞いたら、教えてもらえるのか、どうやって習えるかが、わからない。自分で
頑張って調べて、もしくは人のつてでしかわからない。

以前、興味のあるスポーツの体験に参加したが、練習日の多さと保護者の金銭的、精神的負担が多
過ぎる為、諦めた。

もっと外での運動をしたいと思っていると感じますが、親が相手をする時間が短いのと、友達はゲー
ムをしたがる為。

伊勢原には、公園や広場が尐ない気がしますし、学校から帰ってくると、運動する時間がほとんどな
いですね…

チームに参加しての練習として、スポーツをするのは親が気が重くなる役員だの、母親達の付き合い
がばかばかしい。
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件数

1

伊勢原市内にテニスコートが尐ない。 1

1

運動やスポーツをする場所（公園）が近くにない。 1

運動出来る場所が尐ない。 1

1

下級生ばかりなので、力いっぱい出来ない。 1

何をやるにしても、お金がかかりすぎる。 1

家でイライラする事が多い。 1

家の近くで安全に運動する所がない為、平日の午後は家の中での遊びが中心となっているから。 1

外でできない事がある（場所がない）。 1

学校のバスケットクラブが、1～2カ月なので、もっと頻度を増やして欲しい。 1

学校の後、学童に預けてしまい、時間にゆとりがない。 1

学校の体育授業が尐ない。1週間1度もない時があるのは、どうかと思う。 1

1

気軽に参加できる機会が尐ない。 1

気軽に出来る環境がない 1

休日にスポーツをする為、出かける時間があまり持てていない為。 1

教えてくれる場所が近所にない。 1

教室が狭い。 1

近くにスポーツ施設が無い。 1

1

近くにやりたいと思うスポーツがない。あったとしても、時間帯が親の都合で合わない。 1

近くに安全に出来る場所がない。公園も友達と約束していないと、不審者が出て危ない。 1

近くに学校があるが、土日は野球をやっていて校庭が使用できない。公園が近くにない。 1

近くに場所がない。 1

近くに利用しやすい施設がない（広場はあるが）。 1

近くに良いコートがない。 1

近所での場所や時間がない。 1

近所にスポーツクラブや施設が尐なく、選択肢がない（人口が尐ないので仕方ないが）。 1

近所に葉所がない。 1

近場で良い所が無いから妥協している。 1

近隣に利用できる施設、環境がない。 1

苦手だし、つまらないし、体育の授業はなくて良いと思っているようです。 1

苦手意識がある様だが、身近に感じるものがない。 1

空手は本人希望ではないので（人前に出て発表する事が苦手なので）。 1

現在、ゴルフをやっていますが、神奈川はどこも高く、費用がかなりかかってしまう。 1

1

公園が狭い 1

1

好きだが得意ではないので、見過ごされてしまうから。 1

広い場所があまり近くにない。 1

理　　由

引っ越してきて6ヶ月、以前住んでいた所より、学校からの情報も尐なく、市のスポーツセンターもない
ので（本当にたくさんのスポーツを習う事のできる施設がありました）。どこに行ったら習えるの（ス
ポーツ）か、わからないので困っています。

環境が整っていない。公園などで、ボールを使って子供だけで遊ばせる事ができない（ボールが外へ
出ないような、ネットが設置されていない為危険。）

近くにボールで広く遊べる所が尐ない。あっても他の子供たちと取り合いになる。野球バットの持込は
ダメと表示されている。

現在ゴルフをやっていますが、神奈川はジュニア料金のある所は尐なく、かなり費用がかかってしま
います。地方では、ジュニアは18ホール1000円で、できる所もかなりあると聞いています。

下に小さい子がいるので、なかなか自由に動けず親からやらせようとしていない。又、金銭面でも考
えてしまうので。

公園はあるが、住宅が密集しており、思いきりスポーツ出来ない。プール、テニスコートなど安く使用で
きるところがない。

伊勢原市は施設が充実していなす…ムダが多いと思います！改善して欲しいです。秦野市や平塚市
の運動公園の方をよく利用します。室内プールなど…。秦野市の自転車公園。開成町の河原広場や
小田原わんぱく広場もいいですよ。
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件数

広い場所がない（ボールをつかえる所が尐ない） 1

高学年になってくると、塾へ通うお友達が増え、外で遊ぶ子供達が尐なくなってしまうから。 1

今の現状では、外で遊ぶなどの事は危険な気がするので（昔のように子供達が、遊んでいない）。 1

今は時間がとれず、習っていた体操もやめなくてはならなくなった。 1

今は友人と遊ぶ方が忙しそう。 1

今やりたいスポーツでない。 1

始めたはいいが、あまり進んで楽しまない。友達はいるが、その場限りなので面白くないのかも。 1

1

子供中心に時間を作ってあげられないから。 1

1

指導者が変わってしまったから。 1

指導者のひいきが嫌がっている。 1

指導者の意見がバラバラで迷ったりする為。 1

指導者の指導のやり方 1

指導者の指導方法 1

指導者不足の為 1

時間があまりない（習い事等） 1

時間がない、場所もない（知らない）。 1

時間がない。 1

時間がないから 1

時間がなくて、全くできないから。 1

時間が短い。 1

時間が遅い。 2

1

時間帯が夜遅い。 1

1

1

自分で進んで行っていない為 1

1

1

自由に使える施設がない。 1

1

手軽に習える場所がない。 1

習い事する時間が尐ない為。 1

習うには時間と費用がかかるから。 1

週1では足りない。もっとやりたい。 1

週5日あるバスケ練習に、週2回しか参加していない為。 1

週に2日、練習日があるが、別の習い事がある為、週に1日しか練習ができない。 1

出来る所がないし、参加できる環境がない。 1

理　　由

姉がやっているので、バレーボールをやりたいが、あまり厳しい環境でやる事に尻込みしている。もう
尐しゆるい感じで出来れば…と思っており、本人は次に好きなスイミングを始めた。

子供同士で思いっきりボールを投げたり、走ったりできる場所がない。下校時間が遅く、冬は特に暗く
なるのが早いので、外で遊べない。

時間や金銭面に余裕があれば、もっとたくさん練習をして上手くなりたいと思っているが、それを叶え
てあげる事が難しいから。

自宅まわりの公園等、ボール遊びが自由にできる広さがなく、遠くまで足を運ぶか、クラブに属さなけ
ればならない（学校の校庭を含め）。

自分が気の向いた時に、すぐ出来る環境ではないと思う。友達とのタイミング、親ともタイミングが悪
い。日頃、活発な子供ではない為、あまり外を好まないが、友達に誘われると上手に仲良く遊んでい
る。

主に学校の休み時間に体を動かしているので、その時間だけでは足りないようです。放課後も遊びま
すが、特に冬は時間が限られるので、本人は動き足りないようです。

自分のペースでやれるものがない。知的障害（軽度）があるので、それを受け入れる所（施設）がな
い。

自分はもう尐し長い時間やりたいのに、親等がいないと一人ではできないので、あまり満足していな
い。
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件数

1

1

尐年団に入りたいと言い出したから。 1

1

消極的でなかなかチャレンジ精神がない。 1

場所（ボールが使えない公園が多い） 1

場所、機会があまりない為。 1

場所があまりない 1

場所がない 1

場所が狭い。 1

場所が限られている。指導者が尐ない。 1

場所が尐ない、1人っ子だから。 1

場所探しで遊んだりする時間が尐なく、もう帰るの？と言われる。 1

色々やりたい事がある。 1

新聞を購入していないので、学校で配布されるものでしか、情報が入ってこない。 1

親があまり機会を与えていないから。 1

親がついて行けない為、できない。費用がかかると聞いている為。 1

親ができない。習うとお金がかかる。 1

親が仕事をしている為、習い事がなかなか出来ない（時間がない…。） 1

親が相手をしてあげていない。 1

親の仕事の関係上、土日は仕事の為、スポーツの送り迎えができない等で、子供に断念させた為。 1

親の時間があまり取れない。本人がぜんそくの為、思うように参加できない。 1

1

身近に運動を簡単にできる環境がない。 1

全力でスポーツを楽しんでいないと思う。 1

送迎に時間がかかり、スポーツ以上に1日にしめる時間が多い。 1

1

打ち込めるほどにはなっていない（上達を望んでない）。 1

体を動かしたいが、今はその時間がとれないから。 1

大会をする場所に駐車場が、不自由かつ不充分である事。 1

中学校でバドミントン部でないようなので、あったら入部したと思う。 1

同じスポーツが好きな仲間と、チームとして毎日でもやりたいようです。 1

日曜日の練習が1日中（9時～16時）なので、休日が全くなくなってしまう為。 1

1

平日は学童の為、思いきりスポーツができない。 1

1

勉強が急学し、時間が取れない。 1

歩いて行ける所にない。 1

放課後、外遊びが出来る公園がない！ 1

理　　由

小学校の体育館で活動しているが、バスケット、バレーボールのクラブで使用している為。満足に活動
ができない。特にバスケットの活動時間が尐なくなっている事と、バスケットの指導者が尐ないのが問
題でもある。サッカークラブで、練習場所をもっと設けて欲しい。練習を思いっきり行って欲しいから。ど
のクラブ（サッカー）でも、練習試合ができるグランド設備を希望とします。

小学校低学年でも、授業が5～6時限まであり、平日は時間をとるのが難しい。スポーツクラブやアイ
ススケートなど、施設的に近くにないもの多い。

身近な公園、空き地はボール遊びが禁じられており、ちょっとしたキヤッチボール等ができない。学校
の体育館、校庭は特定の団体によって、いつも（休日）は、使われており使えない。市の施設は混ん
でいてなかなか使えない。

足に障害（肢体不自由。自分で歩く、遅いが走るはできる）がある為、自分の思い通り動けない為、友
達とは遊ぶ程度しかできない。

平日の夕方、近所の公園で友達と遊ぶ時間が短い（自分が子供の時は、下校時刻も今より、早くもっ
と遊べたような…）。又、友達がカードゲーム（を好んで）などで遊んでいる為、鬼ごっこなどに誘えな
い。

尐年野球をしていたが、肩と足首の捻挫より退部。郁は適当に体を動かしている程度なので、尐々不
満気。

平日野球をやりたくても、バットを使用できるような公園（場所）がない。公園はお年寄りがゲートボー
ルで占拠してしまう為、遊べない。
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件数

1

本人にやる気がないが、友達もスポーツをやっている子が尐ない。 1

本人に合う環境が見つからない為。 1

1

本人はもっとやりたいと思う。 1

本人はやりたくてやっている訳ではないから。 1

本当は体操などやりたいが、そういう場所がない。 1

毎日、みんなと楽しくやりたいと思っているから。 1

1

野球チーム、ドッジボールなどがない。 1

野球などは天候に左右される。 1

野球をやる場所（広い）が近所にないから。 1

1

野球を十分できる場所がない。特に平日放課後は、まったくない現状。 1

友人と遊びたいのに（運動したいのに）平日は、時間があまり取れないため。 1

遊ぶ時間が尐ない（平日学校から、帰るのが遅い為）。遊ぶ場所が狭い。 1

遊ぶ場所がない 1

両親が仕事をしている為、習いに行けるスポーツが制限される。 1

1

練習しても上達しないから 1

本格的な習い事としてではなく、初心者が「入門的にやってみる」「体験してみる」という環境がないと
思う。

理　　由

本人は、サッカーや野球をやってみたいようですが、ほとんどの子が幼稚園（小学校入学前）から初
めていて、すでに追い付けない程の差がある為、今から始めさせようとは思えない。

娘2人共、公式テニスをやっているが、環境が市に整っておらず、ナイター照明など平日は、学校が終
わって、どうしも練習したい為、近郊のコートへ出向く事になり、子供の情熱が冷めてしまう。

野球を楽しんでいますが、普段は、近所はもちろん公園や広場でも、ほとんどできなくて可哀想です。
のびのびとできる場所を与えてあげたいです。

両親が仕事をしている為、平日は学童、休みの日も両親の予定に合わせて動いているので時間がな
い…というのが理由です。
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②スポーツ施設利用の現状とニーズ 

■小学校の体育施設利用（複数回答可） 

 スポーツを行う際に利用する小学校の体育施設は、「校庭（グラウンド）」が最も多く、

次いで「体育館」が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小学校以外で利用している体育施設（複数回答可） 

 スポーツを行う際に利用する小学校以外の体育施設は、「屋内温水プール」が最も多く、

次いで「体育館」、「広いグラウンド」が上位を占めた。 
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体育館 

広いグラウンド 
球技場（サッカー場など） 

テニスコート 
なし 

武道場 
屋外プール 

野球場・ソフトボール場 
ダンスなどができるスタジオ 

散歩ができるコース 
フットサル場 
ボウリング場 

ジョギングコース 
サイクリングコース 
アイススケート場 

陸上競技場 
卓球場 

トレーニングジム 
インラインスケート・スケートボード場 

弓道場・アーチェリー場 
グラウンドゴルフのコース 

その他 

図2-13 小学校以外で利用している体育施設 
（人） 
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図2-12 利用できるようにしたい学校の施設 

（人） 
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■小学校の体育施設の利用希望（複数回答可） 

 スポーツを行う際に利用希望が多い小学校の体育施設は、「体育館」が最も多く、次い

で「校庭（グラウンド）」が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小学校以外での施設利用希望（複数回答可） 

 「プール」が最も多く、次いで「体育館」、「人工芝グラウンド」の順となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

45  

53  

235  

359  

461  

542  

0 100 200 300 400 500 600

その他 
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コート） 
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体育館 

プール 

図2-15 体育施設利用希望（小学校以外） 
（人） 
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校庭（グラウンド） 

学校の体育館 

図2-14 小学校の体育施設の利用希望 
（人） 
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■新設を希望する体育施設（複数回答可） 

 「室内温水プール」が最も希望が多く、次いで「サイクリングコース」、「アイススケ

ート場」が上位を占めた。 
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球技場（サッカー場など） 

テニスコート 
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図2-16  新設を希望する体育施設 
（人） 
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③スポーツクラブへの加入状況とニーズ 

■学校のクラブやスポーツチームへの加入状況（複数回答可） 

 「地域スポーツチームや民間スポーツクラブ」が最も多く、次いで「どこにも入って

いない」が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■理想的なスポーツチーム・クラブ（複数回答可） 

 「専門的な指導が受けられる」が、最も多く、次いで「いろいろな種目のスポーツを

行う」、「同じくらいの年齢の人たちが集まる」が上位を占めた。 
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328  
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学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 

どこにも入っていない 

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 

図2-17 学校のクラブやスポーツチーム加入状況 

（人） 
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専門的な指導が受けられる 

いろいろな種目のスポーツを行う 

同じくらいの年齢の人たちが集まる 

専用の施設や設備が整っている 

勝ち負けにこだわらない 

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 

スポーツ以外の活動もできる 

一つの種目だけのスポーツを行う 

芝生のグラウンドや広場を持っている 

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 

なし 

その他 

図2-18 理想的なスポーツチーム・クラブとは 
（人） 
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④総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

■総合型地域スポーツクラブへの加入意向（n=1122） 

 「ぜひ加入させたい」が 20.3％、「楽しそうであれば、加入させたい」が 57.8％を占

め、およそ 78％が加入の意向を示していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

⑤スポーツイベントの参加状況やスポーツ情報の入手状況とニーズ 

■スポーツイベントへの参加(n=1122) 

 およそ 54％が、過去 1 年間に何らかのスポーツイベントに参加していた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ぜひ加入させた

い 

20.3% 

楽しそうであれ

ば、加入させた

い 

57.8% 

加入させたいと

思わない 

1.3% 

あまり関心がな

い 

5% 

わからない 

12% 

無回答 

4% 

図2-19 総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

ぜひ加入させた

い 

楽しそうであれ

ば、加入させたい 

加入させたいと思

わない 

あまり関心がない 

わからない 

無回答 

ある 

53.7% 
ない 

43.0% 

無回答 

3.2% 

図2-20 スポーツイベントへの参加 

ある 

ない 

無回答 
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■スポーツイベントに参加しなかった理由（複数回答可） 

 「参加するきっかけや機会がないから」が最も多く、次いで「開催日や開催時間が自

分の都合と合わないから」、「スポーツ大会やイベントについての情報がないから」とい

うスポーツイベントに直接関係しない理由が上位を占めた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■参加させたいスポーツイベント（複数回答可） 

 「はじめてやる人を対象としたスポーツ教室やイベント」が最も多く、次いで「技術

の向上を目的とした専門的なスポーツ教室やイベント」、「有名スポーツ選手を招いて行

うスポーツのお話、スポーツ教室やイベント」が上位を占めた。 
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参加するきっかけや機会がないから 

開催日や開催時間が自分の都合と合わないから 

スポーツ大会やイベントについての情報がないから 

自分が参加したいと思うスポーツイベントがないから 

一緒に参加する仲間がいないから 

スポーツイベントに興味がない、または、参加したいと思わないから 

勉強や習い事で忙しいから 

スポーツが苦手だから 

開催場所の交通の利便性が悪いから 

お金がかかるから 

身体の調子が悪いから 

家族が反対するから 

その他 

図2-21 スポーツイベントに参加しなかった理由 （人） 
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一つの種目のスポーツだけが行われるスポーツ競技大会やイベント 

勝ち負けを競うことを主な目的とした大会やイベント 

いくつかの種目のスポーツが行われるスポーツ競技大会やイベント 

勝ち負けにこだわらない大会やイベント 

有名スポーツ選手を招いて行うスポーツのお話、スポーツ教室やイベント 

技術の向上を目的とした専門的なスポーツ教室やイベント 

はじめてやる人を対象としたスポーツ教室やイベント 

図2-22 参加させたいスポーツイベント 
（人） 
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■スポーツ情報の入手方法（複数回答可） 

 「広報いせはら」が最も多く、次いで「小学校からの情報」、「所属クラブ・団体など」

が上位を占めた。 
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特に入手していない 
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所属クラブ・団体など 

小学校からの情報 

広報いせはら 

図2-23 情報の入手方法 
（人） 
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３．クロス集計（性別） 

①スポーツ活動の現状とニーズ 

■休日の過ごし方（最大３つまで回答可） 

 男子では、「家族で買い物」、「テレビゲーム・コンピュータゲーム」および「家庭でテ

レビやビデオなどの視聴」がほぼ同数であった。一方、女子では「家族で買い物」と「家

庭でテレビやビデオなどの視聴」が多く、次いで「テレビゲーム・コンピュータゲーム」、

「スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く）」、「読書」および「その他」

がほぼ同数であった。なお、「その他」では公園等で外遊びをするという回答が多かった。 
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ボランティア活動 

映画鑑賞（映画館などで） 

野外活動（キャンプなど） 
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遊園地などに出かける 

家の手伝い 
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スポーツ尐年団活動 

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 
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家庭でテレビやビデオなどの視聴 

家族で買い物 

図3-1 休日の過ごし方 

女子 男子 
（人） 
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■スポーツの印象 

 （男子 600 名、女子 520 名） 

 男子で、「とても好き」が 40.2％、「まあまあ好き」が 43.5％であった。一方女子では、

「とても好き」が 28.5％、「まあまあ好き」が 52.1％であった。総じて、80％以上の児

童がスポーツに対して好印象を抱いているが、「とても好き」と回答する割合は男子の方

が多く、男子の方が積極的に肯定する傾向にあった。 

 「あまり好きではない」および「好きではない」と回答したのは、男子で 14.5％およ

び 1.5％、女子で 17.3％および 1.5％を占め、否定的な印象を持つ児童の割合は男女で同

程度あった。 
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図3-2 スポーツの印象 

とても好き まあまあ好き あまり好きではない 嫌い 無回答 
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■スポーツの好きなところ 

 児童が感じているスポーツの好きな点は、「スポーツで身体を動かすのが好き」、「スポ

ーツの練習をするのが好き」および「スポーツの大会・試合に出るのが好き」が上位を

占め、男女でこの傾向に違いはなかった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツ（体育授業以外）の回数（男子 600 名、女子 520 名） 

 男子の上位の回答は、「週に 1~2 回程度やっている」が 37.0％、「週に 3~5 回程度や

っている」が 29.5％、そして「ほぼ毎日やっている」が 15.3％となった。一方、女子の

上位の回答は「週に 1~2 回程度やっている」が 45.4％、「ほとんどやらない」が 17.1％、

そして「週に 3~5 回程度やっている」が 16.3％となった。また、「年に数回程度やって

いる」が 3.5％、「月に 1~3 回程度やっている」が 9.4％であり、「ほとんどやらない」を

含めるとスポーツの低頻度実施者が 30.0%となった。 
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図3-3 スポーツの好きなところ 
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図3-4 スポーツの回数 

ほとんどやらない 年に数回程度やっている 月に1～3回程度やっている 

週に1～2回程度やっている 週に3～5回程度やっている ほぼ毎日やっている 

無回答 

（人） 
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■スポーツをほとんどやらない理由（男子 62 名、女子 89 名） 

 男子は、「スポーツが苦手だから」が最も多く、次いで「始めるきっかけがないから」、

「ほかにやりたいことがあるから」が続いた。一方、女子では、「スポーツが苦手だから」、

「始めるきっかけがないから」、「やりたいと思うスポーツ種目がないから」、「勉強や習

い事で忙しいから」、そして「一緒にやる仲間がいないから」といった理由が挙げられた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツをする理由 

 男女ともに、上位 2 つの理由は、「楽しいから」と「上手くなりたいから」とで一致

していた。3 番目の理由として、男子では「スポーツが好きだから」が、女子では「身

体を動かしたいから」が挙げられていた。 
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図3-5 スポーツをほとんどやらない理由 

女子 男子 
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図3-6 スポーツをする理由 

女子 男子 
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■スポーツをよくする時間帯 

 男女ともに、「平日の夕方（午後 3 時から 6 時）」が最も多く、次いで「土曜・日曜・

祝祭日の午後」、「土曜・日曜・祝祭日の午前中」が続いた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■主に誰とスポーツをしているか 

 男子では、「スポーツチーム・クラブのメンバーと」が最も多く、次に続く「学校の友

だちと」や「家族と」はその半数程度となった。一方、女子では「スポーツチーム・ク

ラブのメンバーと」が最も多く、次いで「家族と」と「学校の友だちと」が続いた。 
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図3-7  スポーツをよくする時間帯 
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図3-8 主に誰とスポーツをしているか 
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■今、行っているスポーツ（複数回答可） 

 男子は、「水泳」および「サッカー・フットサル」が多く、次いで「野球・キャッチボ

ール」、「ドッヂボール」の順であった。一方、女子では、「水泳」が最も多く、次いで「な

わとび」、「体操・ストレッチング」、「ドッヂボール」、「サイクリング」の順であった。 
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図3-9 今、行っているスポーツ 
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■今後やりたいと思うスポーツ（複数回答可） 

 男女共に、「水泳」と「スキー・スノーボード」に対する希望が多かった。次いで、男

子では「テニス」、「柔道・剣道・空手・尐林寺拳法」、「野球・キャッチボール」、「釣り」

が多く、女子では、「テニス」、「バレーボール」、「山登り・ハイキング」、「ヒップホップ

ダンス」、「アイススケート・アイスホッケー」が多かった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

13  

1  

1  

2  

1  

1  

2  

5  

7  

8  

6  

15  

24  

16  

17  

13  

20  

13  

3  

25  

22  

16  

14  

31  

16  

31  

18  

38  

29  

57  

70  

37  

18  

63  

58  

58  

45  

71  

75  

91  

92  

6 

0 

0 

0 

2 

2 

2 

2 

1 

0 

7 

8 

3 

12 

14 

18 

14 

22 

36 

17 

21 

28 

31 

28 

43 

29 

43 

25 

37 

14 

7 

41 

60 

22 

35 

40 

53 

32 

73 

85 

91 

0 20 40 60 80 100

その他 

アメリカンフットボール 

ゲートボール 

トライアスロン 

エアロビクス 

ニュースポーツ 

アクアビクス・水中ウォーク 

ソフトボール 

ハンドボール 

ラグビー 

ヨガ・気功・太極拳 

スケートボード・インラインスケート 

筋力トレーニング 

ドッヂボール 

卓球 

なし 

ゴルフ 

乗馬 

その他のダンス 

弓道・アーチェリー 

なわとび 

ウォーキング・散歩 

バドミントン 

ボウリング 

アイススケート・アイスホッケー 

サイクリング（自転車） 

ヒップホップダンス 

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 

体操・ストレッチング 

サッカー・フットサル 

野球・キャッチボール 

バスケットボール 

バレーボール 

釣り 

キャンプ・オートキャンプ 

ジョギング・ランニング 

山登り・ハイキング 

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 

テニス 

スキー・スノーボード 

水泳 

図3-10 今後やりたいと思うスポーツ 

女子 男子 

（人） 
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■スポーツ環境の満足度（男子 600 名、女子 520 名） 

 現在のスポーツ環境に満足している（「とても満足している」+「まあまあ満足してい

る」）と回答したのは男子で 74.2％、女子で 74.0％となりほぼ同程度であった。一方、

満足していない（「あまり満足していない」+「不満である」）と回答したのは、男子で

21.0%、女子で 19.8%であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■満足していない理由（男子） 
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図3-11 スポーツ環境の満足度 

とても満足している まあまあ満足している あまり満足していない 

不満である 無回答 

件数

お金がかかるから 1

お金がかかるので、なかなかやらせられない。 1

1

サッカーなどボール遊びが近所でやる場所がない。 1

サッカーの練習ができる、広い広場まで尐し遠い。 1

サッカーや体操に行きたいのに、学童へ行かせるので不満のようです。 1

1

スタッフとの考え方の違い。1人1人に言われる内容が違い戸惑っている。 1

スタッフと考えや練習方法が合わない。 1

スポーツをする機会が尐ないので。 1

スポーツをする時間を管理していない為。 1

スポーツをする場所がないから。 1

スポーツをする場所が近くにない。 1

スポーツをする場所や、施設が無さすぎ。 1

スポーツ環境の情報が入ってこない。安全に出来る場所がない。 1

スポーツ教室に行って習っていない為。 1

スポーツ施設が充実していない。 1

スポ尐がない。 1

チームの人数が尐なく、試合ができない。 1

チームの中で孤立している為。 1

テニスをやっているが、スクール以外で、やる場所や機会が尐ない。 1

ナイターができない！平日練習がたりない！ 1

1

理　　由

サッカーや野球が、どこでもできない、禁止の場所や、できる場所が道路のすぐ近くや、池の近くの為、子供
達だけで遊ぶには危険。

サッカーなどのボールを使ったスポーツ公園でも、やってはいけないとなっている所が多く、思いっきりス
ポーツできる場所が近くにない。

ボール（野球やサッカー）を使用できる公園が尐ない。もう尐し公園の使用年齢設定を熟慮して、公園を
作って欲しい。更に防球ネットを設置して欲しい。
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件数

1

ほとんど何もしていないから 1

もう尐しマンツーマンで教えてもらいたい。 1

もっとたくさんやりたいと思っている。 1

もっと家の近所で体を大きく、たくさん動ける場所がない。尐ない。 1

1

もっと身体を動かしたいと思っていると思う。 1

もっと体を動かしたいのだと思う。でも自発的に出て行かないし、連れ出す時間がこちらにない。 1

もっと体を動かす時間が欲しい。 1

もっと長い時間やりたいと思っている。 1

やめたくてしょうがない。 1

やる場所がない（近くに）。 1

伊勢原に市立の温水プールが設置されていないこと。 1

伊勢原は、山もあり自然が多い割には、運動公園の場所、設備がよくない。 1

1

運動出来る場所が尐ない。 1

下級生ばかりなので、力いっぱい出来ない。 1

家でイライラする事が多い。 1

家の近くで安全に運動する所がない為、平日の午後は家の中での遊びが中心となっているから。 1

学校の後、学童に預けてしまい、時間にゆとりがない。 1

1

近くにスポーツ施設が無い。 1

1

近くに場所がない。 1

近くに利用しやすい施設がない（広場はあるが）。 1

近くに良いコートがない。 1

空手は本人希望ではないので（人前に出て発表する事が苦手なので）。 1

現在、ゴルフをやっていますが、神奈川はどこも高く、費用がかなりかかってしまう。 1

1

公園が狭い 1

1

好きだが得意ではないので、見過ごされてしまうから。 1

広い場所があまり近くにない。 1

広い場所がない（ボールをつかえる所が尐ない） 1

今の現状では、外で遊ぶなどの事は危険な気がするので（昔のように子供達が、遊んでいない）。 1

今は時間がとれず、習っていた体操もやめなくてはならなくなった。 1

今は友人と遊ぶ方が忙しそう。 1

始めたはいいが、あまり進んで楽しまない。友達はいるが、その場限りなので面白くないのかも。 1

子供中心に時間を作ってあげられないから。 1

1

指導者のひいきが嫌がっている。 1

指導者の意見がバラバラで迷ったりする為。 1

指導者の指導方法 1

指導者不足の為 1

理　　由

環境が整っていない。公園などで、ボールを使って子供だけで遊ばせる事ができない（ボールが外へ出な
いような、ネットが設置されていない為危険。）

近くにボールで広く遊べる所が尐ない。あっても他の子供たちと取り合いになる。野球バットの持込はダメ
と表示されている。

現在ゴルフをやっていますが、神奈川はジュニア料金のある所は尐なく、かなり費用がかかってしまいま
す。地方では、ジュニアは18ホール1000円で、できる所もかなりあると聞いています。

公園はあるが、住宅が密集しており、思いきりスポーツ出来ない。プール、テニスコートなど安く使用できる
ところがない。

子供同士で思いっきりボールを投げたり、走ったりできる場所がない。下校時間が遅く、冬は特に暗くなる
のが早いので、外で遊べない。

ボール遊びが出来る所が学校しかない（今の年齢では）。ボール遊びが出来る所が（公園）はあるが、遠く
て行けない。

もっと外での運動をしたいと思っていると感じますが、親が相手をする時間が短いのと、友達はゲームをし
たがる為。

伊勢原市は施設が充実していなす…ムダが多いと思います！改善して欲しいです。秦野市や平塚市の運
動公園の方をよく利用します。室内プールなど…。秦野市の自転車公園。開成町の河原広場や小田原わ
んぱく広場もいいですよ。
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件数

時間がない、場所もない（知らない）。 1

時間がない。 1

時間がないから 1

時間がなくて、全くできないから。 1

1

時間帯が夜遅い。 1

1

自分で進んで行っていない為 1

自分のペースでやれるものがない。知的障害（軽度）があるので、それを受け入れる所（施設）がない。 1

1

週5日あるバスケ練習に、週2回しか参加していない為。 1

週に2日、練習日があるが、別の習い事がある為、週に1日しか練習ができない。 1

出来る所がないし、参加できる環境がない。 1

1

尐年団に入りたいと言い出したから。 1

尐年野球をしていたが、肩と足首の捻挫より退部。郁は適当に体を動かしている程度なので、尐々不満気。 1

場所があまりない 1

場所がない 1

場所が狭い。 1

場所が尐ない、1人っ子だから。 1

場所探しで遊んだりする時間が尐なく、もう帰るの？と言われる。 1

色々やりたい事がある。 1

新聞を購入していないので、学校で配布されるものでしか、情報が入ってこない。 1

親があまり機会を与えていないから。 1

親がついて行けない為、できない。費用がかかると聞いている為。 1

親ができない。習うとお金がかかる。 1

1

打ち込めるほどにはなっていない（上達を望んでない）。 1

大会をする場所に駐車場が、不自由かつ不充分である事。 1

同じスポーツが好きな仲間と、チームとして毎日でもやりたいようです。 1

1

1

歩いて行ける所にない。 1

本人にやる気がないが、友達もスポーツをやっている子が尐ない。 1

本人に合う環境が見つからない為。 1

1

本人はやりたくてやっている訳ではないから。 1

毎日、みんなと楽しくやりたいと思っているから。 1

野球チーム、ドッジボールなどがない。 1

野球などは天候に左右される。 1

野球をやる場所（広い）が近所にないから。 1

1

野球を十分できる場所がない。特に平日放課後は、まったくない現状。 1

友人と遊びたいのに（運動したいのに）平日は、時間があまり取れないため。 1

野球を楽しんでいますが、普段は、近所はもちろん公園や広場でも、ほとんどできなくて可哀想です。のび
のびとできる場所を与えてあげたいです。

足に障害（肢体不自由。自分で歩く、遅いが走るはできる）がある為、自分の思い通り動けない為、友達と
は遊ぶ程度しかできない。

理　　由

自宅まわりの公園等、ボール遊びが自由にできる広さがなく、遠くまで足を運ぶか、クラブに属さなければ
ならない（学校の校庭を含め）。

主に学校の休み時間に体を動かしているので、その時間だけでは足りないようです。放課後も遊びます
が、特に冬は時間が限られるので、本人は動き足りないようです。

小学校低学年でも、授業が5～6時限まであり、平日は時間をとるのが難しい。スポーツクラブやアイスス
ケートなど、施設的に近くにないもの多い。

平日の夕方、近所の公園で友達と遊ぶ時間が短い（自分が子供の時は、下校時刻も今より、早くもっと遊
べたような…）。又、友達がカードゲーム（を好んで）などで遊んでいる為、鬼ごっこなどに誘えない。

平日野球をやりたくても、バットを使用できるような公園（場所）がない。公園はお年寄りがゲートボールで
占拠してしまう為、遊べない。

本人は、サッカーや野球をやってみたいようですが、ほとんどの子が幼稚園（小学校入学前）から初めてい
て、すでに追い付けない程の差がある為、今から始めさせようとは思えない。

時間や金銭面に余裕があれば、もっとたくさん練習をして上手くなりたいと思っているが、それを叶えてあ
げる事が難しいから。
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■満足していない理由（女子） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

件数

遊ぶ時間が尐ない（平日学校から、帰るのが遅い為）。遊ぶ場所が狭い。 1

両親が仕事をしている為、習いに行けるスポーツが制限される。 1

練習しても上達しないから 1

理　　由

件数

「水泳をやりたい」と言っているが、時間や習い事の都合上、現在は無理だから。 1

3人兄弟で、一番下が幼稚園の為、何かスポーツをやりたくても金額が高くて習い事が出来ない… 1

したい事が見つからない。 1

スポーツするきっかけがないなど、本人がやりたがらない。 1

スポーツの楽しさを感じていない。 1

スポーツをする場所や機会があまりない為。 1

ダンスを習いたいが、おあずけ状態だから。 1

1

1

バドミントンの相手をしてあげられない時がある。水泳はバタフライの練習なので、きつそう。 1

バトミントンをやると、狭いので羽が屋根にすぐのっかってしまうとか。 1

ボールなどを使える環境が高くにない為。 1

ボール遊びが出来る後援が多角にない為。 1

まだやってみたい事が定まってなく、習わせてないから。 1

もう尐し時間が増えるといいなぁという感じ。 1

もっとスポーツに時間をかけたい。 1

もっとやりたいようだ。 1

もっと身体を動かしたいと思っていると思う。色んな体験をしたそうにしているから。 1

やらせたいがお金がかかる。興味を持つ友人がいない。 1

1

やりたいものはいくつかあるが、習いに連れて行けず、やりたいものができていない。 1

安全、安心して活動できる。場所がない。 1

安全で自由に遊べる場所（環境）が尐ない（ない）と思う。 1

1

1

伊勢原にはプールがない。近所の公園は狭いので。 1

伊勢原市内にテニスコートが尐ない。 1

1

運動やスポーツをする場所（公園）が近くにない。 1

1

何をやるにしても、お金がかかりすぎる。 1

外でできない事がある（場所がない）。 1

学校のバスケットクラブが、1～2カ月なので、もっと頻度を増やして欲しい。 1

学校の体育授業が尐ない。1週間1度もない時があるのは、どうかと思う。 1

気軽に参加できる機会が尐ない。 1

やりたいスポーツをどこで聞いたら、教えてもらえるのか、どうやって習えるかが、わからない。自分で
頑張って調べて、もしくは人のつてでしかわからない。

チームに参加しての練習として、スポーツをするのは親が気が重くなる役員だの、母親達の付き合い
がばかばかしい。

理　　由

ドッチボール、ろくむし、缶蹴りがやりたいがetc…放課後に遊べる広場が近くにない。市の坪公園が
近くだが、スポーツチームや野球で、占領されてやる場所がない。

引っ越してきて6ヶ月、以前住んでいた所より、学校からの情報も尐なく、市のスポーツセンターもない
ので（本当にたくさんのスポーツを習う事のできる施設がありました）。どこに行ったら習えるの（ス
ポーツ）か、わからないので困っています。

下に小さい子がいるので、なかなか自由に動けず親からやらせようとしていない。又、金銭面でも考
えてしまうので。

伊勢原には、公園や広場が尐ない気がしますし、学校から帰ってくると、運動する時間がほとんどな
いですね…

以前、興味のあるスポーツの体験に参加したが、練習日の多さと保護者の金銭的、精神的負担が多
過ぎる為、諦めた。
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件数

気軽に出来る環境がない 1

休日にスポーツをする為、出かける時間があまり持てていない為。 1

教えてくれる場所が近所にない。 1

教室が狭い。 1

近くにやりたいと思うスポーツがない。あったとしても、時間帯が親の都合で合わない。 1

近くに安全に出来る場所がない。公園も友達と約束していないと、不審者が出て危ない。 1

近くに学校があるが、土日は野球をやっていて校庭が使用できない。公園が近くにない。 1

近所での場所や時間がない。 1

近所にスポーツクラブや施設が尐なく、選択肢がない（人口が尐ないので仕方ないが）。 1

近所に葉所がない。 1

近場で良い所が無いから妥協している。 1

近隣に利用できる施設、環境がない。 1

苦手だし、つまらないし、体育の授業はなくて良いと思っているようです。 1

苦手意識がある様だが、身近に感じるものがない。 1

高学年になってくると、塾へ通うお友達が増え、外で遊ぶ子供達が尐なくなってしまうから。 1

今やりたいスポーツでない。 1

1

指導者が変わってしまったから。 1

指導者の指導のやり方 1

時間があまりない（習い事等） 1

時間が短い。 1

時間が遅い。 2

1

1

自由に使える施設がない。 1

手軽に習える場所がない。 1

習い事する時間が尐ない為。 1

習うには時間と費用がかかるから。 1

週1では足りない。もっとやりたい。 1

1

消極的でなかなかチャレンジ精神がない。 1

場所（ボールが使えない公園が多い） 1

場所、機会があまりない為。 1

場所が限られている。指導者が尐ない。 1

親が仕事をしている為、習い事がなかなか出来ない（時間がない…。） 1

親が相手をしてあげていない。 1

親の仕事の関係上、土日は仕事の為、スポーツの送り迎えができない等で、子供に断念させた為。 1

親の時間があまり取れない。本人がぜんそくの為、思うように参加できない。 1

1

身近に運動を簡単にできる環境がない。 1

全力でスポーツを楽しんでいないと思う。 1

送迎に時間がかかり、スポーツ以上に1日にしめる時間が多い。 1

理　　由

自分はもう尐し長い時間やりたいのに、親等がいないと一人ではできないので、あまり満足していな
い。

小学校の体育館で活動しているが、バスケット、バレーボールのクラブで使用している為。満足に活動
ができない。特にバスケットの活動時間が尐なくなっている事と、バスケットの指導者が尐ないのが問
題でもある。サッカークラブで、練習場所をもっと設けて欲しい。練習を思いっきり行って欲しいから。ど
のクラブ（サッカー）でも、練習試合ができるグランド設備を希望とします。

身近な公園、空き地はボール遊びが禁じられており、ちょっとしたキヤッチボール等ができない。学校
の体育館、校庭は特定の団体によって、いつも（休日）は、使われており使えない。市の施設は混ん
でいてなかなか使えない。

自分が気の向いた時に、すぐ出来る環境ではないと思う。友達とのタイミング、親ともタイミングが悪
い。日頃、活発な子供ではない為、あまり外を好まないが、友達に誘われると上手に仲良く遊んでい
る。

姉がやっているので、バレーボールをやりたいが、あまり厳しい環境でやる事に尻込みしている。もう
尐しゆるい感じで出来れば…と思っており、本人は次に好きなスイミングを始めた。
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件数

体を動かしたいが、今はその時間がとれないから。 1

中学校でバドミントン部でないようなので、あったら入部したと思う。 1

日曜日の練習が1日中（9時～16時）なので、休日が全くなくなってしまう為。 1

平日は学童の為、思いきりスポーツができない。 1

勉強が急学し、時間が取れない。 1

放課後、外遊びが出来る公園がない！ 1

1

本人はもっとやりたいと思う。 1

本当は体操などやりたいが、そういう場所がない。 1

1

遊ぶ場所がない 1

1

本格的な習い事としてではなく、初心者が「入門的にやってみる」「体験してみる」という環境がないと
思う。

理　　由

娘2人共、公式テニスをやっているが、環境が市に整っておらず、ナイター照明など平日は、学校が終
わって、どうしも練習したい為、近郊のコートへ出向く事になり、子供の情熱が冷めてしまう。

両親が仕事をしている為、平日は学童、休みの日も両親の予定に合わせて動いているので時間がな
い…というのが理由です。
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②スポーツ施設利用の現状とニーズ 

■小学校の体育施設利用（複数回答可） 

 小学校の体育施設利用は、「校庭（グラウンド）」が最も多かったが、女子は男子の半

数に満たなかった。また、「なし」という回答が男女共に 100 人ほどあった。 
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67 
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114 
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101  

249  

0 50 100 150 200 250 300

その他 

学校のプール 

なし 

学校の体育館 

校庭（グラウンド） 

図3-12 小学校の体育施設利用 

男子 女子 

（人） 
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■小学校以外で利用している体育施設（複数回答可） 

 小学校以外で利用している体育施設は、男女共に室内温水プールが最も多かった。次

いで、男子は「広いグラウンド」、女子は「体育館」であった。 
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24 

45 
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43 

27 

77 

183 

0 50 100 150 200 250

弓道場・アーチェリー場 

グラウンドゴルフのコース 

トレーニングジム 

インラインスケート・スケートボード場 

卓球場 

陸上競技場 

アイススケート場 

ジョギングコース 

サイクリングコース 

ボウリング場 

フットサル場 

散歩ができるコース 

ダンスなどができるスタジオ 

野球場・ソフトボール場 

屋外プール 

武道場 

なし 

テニスコート 

球技場（サッカー場など） 

その他 

広いグラウンド 

体育館 

屋内温水プール 

図3-13 小学校以外で利用している体育施設 

女子 男子 

（人） 
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■小学校の体育施設の利用希望（複数回答可） 

 小学校の体育施設利用希望は、男女共に「学校の体育館」が最も多かった。また、利

用者の多い「校庭（グラウンド）」については、男女共にさらなる利用希望者が 110 名

ほどいた。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■小学校以外での施設利用希望（複数回答可） 

 小学校以外での施設利用希望は、男女ともに「プール」が最も多く、次いで男子では

「人工芝グラウンド」、「体育館」の順であった。一方、女子では、「体育館」、「テニスコ

ート（オムニコート）」の順であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

12  

50  

61  

118  

144  

10 

44 
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0 20 40 60 80 100 120 140 160

その他 

なし 

学校のプール 

校庭（グラウンド） 

学校の体育館 

図3-14 小学校の体育施設の利用希望 

女子 男子 

（人） 
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229  

274  
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37 

112 
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231 

268 

0 50 100 150 200 250 300

その他 

ビーチバレーコート 

テニスコート（オムニコート） 

人工芝グラウンド 

体育館 

プール 

図3-15  学校以外での施設利用希望 

女子 男子 

（人） 
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■新設を希望する体育施設（複数回答可） 

 新設を希望する体育施設として、「屋内温水プール」が男女ともに最も多かった。次い

で男子では、「サイクリングコース」、「広いグラウンド」の順であった。一方、女子では、

「アイススケート場」、「サイクリングコース」の順であった。 
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武道場 

弓道場・アーチェリー場 

野球場・ソフトボール場 

フットサル場 

陸上競技場 

グラウンドゴルフのコース 

インラインスケート・スケートボード場 

屋外プール 

ダンスなどができるスタジオ 

卓球場 

球技場（サッカー場など） 

トレーニングジム 

テニスコート 

体育館 

ボウリング場 

ジョギングコース 

広いグラウンド 

散歩ができるコース 

アイススケート場 

サイクリングコース 

屋内温水プール 

図3-16 新設を希望する体育施設 

女子 男子 

（人） 
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③スポーツクラブへの加入状況とニーズ 

■学校のクラブやスポーツチームへの加入状況（複数回答可） 

 男女共に、「地域スポーツクラブや民間スポーツクラブ」が最も多かった。次いで男子

では、「授業として、スポーツを行う（正課）クラブ」、「どこにも入っていない」の順で

あった。一方、女子では、「どこにも入っていない」、「授業として、スポーツを行う（正

課）クラブ」の順であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■理想的なスポーツチーム・クラブ（複数回答可） 

 男女共に、「専門的な指導が受けられる」が最も多く、次いで「いろいろな種目を行う」

が多かった。3 番目に多かった回答は、男子で「専用の施設や設備が整っている」であ

ったのに対し、女子では「同じくらいの年齢の人たちが集まる」であった。 
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授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 

どこにも入っていない 

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 

図3-17 学校のクラブやスポーツチームへの加入状況 

女子 男子 

（人） 
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皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 

芝生のグラウンドや広場を持っている 

一つの種目だけのスポーツを行う 

スポーツ以外の活動もできる 

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 

勝ち負けにこだわらない 

専用の施設や設備が整っている 

同じくらいの年齢の人たちが集まる 

いろいろな種目のスポーツを行う 

専門的な指導が受けられる 

図3-18 理想的なスポーツチーム・クラブ 

女子 男子 

（人） 
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④総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

■総合型地域スポーツクラブへの加入意向（男子 600 名、女子 520 名） 

 加入への興味を示した（「ぜひ加入させたい」+「楽しそうであれば、加入させたい」）

のは、男子が 78.3％、女子が 77.9％であった。そのうち、「楽しそうであれば、加入さ

せたい」への回答が、男子で 57.5％、女子で 58.1％あり、総合型地域スポーツクラブの

活動内容が問われている現状が反映されていた。一方、関心を示さなかった（「加入させ

たいと思わない」+「あまり関心がない」）のは、男子で 7.2％、女子で 5.5％であった。 
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男子 

図3-19 総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

ぜひ加入させたい 楽しそうであれば、加入させたい 

加入させたいと思わない あまり関心がない 

わからない 無回答 
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⑤スポーツイベントの参加状況やスポーツ情報の入手状況とニーズ 

■スポーツイベントへの参加（男子 600 名、女子 520 名） 

 「ある」と回答したのは、男子では 60.3％、女子では 46.2％となった。一方、女子で

は「ない」の回答率が「ある」を上回った。 
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図3-20 スポーツイベントへの参加 

ある ない 無回答 
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４．クロス集計（性別×学年別） 

①スポーツ活動の現状とニーズ 

■休日の過ごし方（最大３つまで回答可） 

 低学年男子では、「家族で買い物」、「家庭でテレビやビデオなどの視聴」、「テレビゲー

ム・コンピュータゲーム」の順に多かった。中学年男子では、「家族で買い物」、「テレビ

ゲーム・コンピュータゲーム」、「家庭でテレビやビデオなどの視聴」の順に多かった。

高学年男子では、「テレビゲーム・コンピュータゲーム」、「家庭でテレビやビデオなどの

視聴」、「家族で買い物」の順に多かった。「テレビゲーム・コンピュータゲーム」は、学

年が上がる程、順位が上がる結果となった。 
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家庭でテレビやビデオなどの視聴 

テレビゲーム・コンピュータゲーム 

家族で買い物 

図4-1 休日の過ごし方 

低学年 中学年 高学年 

（人） 

男子 
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 低学年女子では、「家族で買い物」、「家庭でテレビやビデオなどの視聴」、「その他（友

だちとの外遊び）」の順に多かった。中学年女子では、上位 2 つは低学年と同様であっ

たが、第 3 位が「スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年活動を除く）」となった。

高学年女子でも、上位 2 つは低学年と同様であったが、第 3 位は「スポーツやレクリエ

ーション（スポーツ尐年活動を除く）」、「テレビゲーム・コンピュータゲーム」、「読書」

となった。 
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図4-2 休日の過ごし方 

低学年 中学年 高学年 

（人） 

女子 
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■スポーツの好きなところ 

 低学年および中学年男子では、「スポーツで身体を動かすのが好き」、「スポーツの練習

をするのが好き」、「スポーツの大会・試合に出るのが好き」の順に多かった。しかし、

高学年男子では順位が入れ替わり、「スポーツで身体を動かすのが好き」、「スポーツの大

会・試合に出るのが好き」、「スポーツの練習をするのが好き」となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 低学年、中学年および高学年の女子ともに「スポーツで身体を動かすのが好き」が最

も多く、次いで「スポーツの練習をするのが好き」、「スポーツの大会・試合に出るのが

好き」の順であった。 
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スポーツを人に教えるのが好き 

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 

スポーツチームや選手を応援するのが好き 

スポーツを観るのが好き 

スポーツの大会・試合に出るのが好き 

スポーツの練習をするのが好き 

スポーツで身体を動かすのが好き 

図4-3 スポーツの好きなところ 
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■スポーツをほとんどやらない理由 

 低学年男子では、「ほとんどやらない」と回答した人数そのものが尐ないが、その中で

も理由としては、「一緒にやる仲間がいないから」、「始めるきっかけがないから」、「その

他」が多かった。中学年男子では、「スポーツが苦手だから」という回答が最も多く、次

いで「始めるきっかけがないから」、「一緒にやる仲間がいないから」、「スポーツが嫌い

だから」、「スポーツをする場所がないから」が挙がった。高学年男子では、「スポーツが

苦手だから」が最も多く、次いで「始めるきっかけがないから」、「勉強や習い事で忙し

いから」が挙がった。 
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 低学年女子では、「始めるきっかけがないから」および「勉強や習い事で忙しいから」

が最も多く、次いで「やりたいと思うスポーツ種目がないから」、「お金がかかるから」、

「教えてくれる人がいないから」が挙がった。中学年女子では、「スポーツが苦手だから」

が最も多く、次いで「やりたいと思うスポーツ種目がないから」、「一緒にやる仲間がい

ないから」、「ほかにやりたいことがあるから」の順であった。高学年女子では、「スポー

ツが苦手だから」が最も多く、次いで「勉強や習い事で忙しいから」、「一緒にやる仲間

がいないから」、「ほかにやりたいことがあるから」の順となった。 
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■スポーツをする理由 

 低学年男子では、「楽しいから」が最も多く、次いで「上手になりたいから」、「身体を

動かしたいから」の順であった。中学年と高学年の男子では「楽しいから」が最も多く、

次いで「上手くなりたいから」、「スポーツが好きだから」の順となった。 
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 低学年、中学年および高学年の女子ともに「楽しいから」が最も多く、次いで「上手

になりたいから」、「身体を動かしたいから」の順であった。 
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■スポーツをよくする時間帯 

 低学年および中学年男子では、「平日の夕方（午後 3 時から 6 時）」が最も多く、次い

で「土曜・日曜・祝祭日の午後」、「土曜・日曜・祝祭日の午前中」の順であった。高学

年男子では、「平日の夕方（午後 3 時から 6 時）」が最も多く、次いで「土曜・日曜・祝

祭日の午前中」、「土曜・日曜・祝祭日の午後」の順であった。また、学年が上がるにつ

れて「土曜・日曜・祝祭日の午前中」、「土曜・日曜・祝祭日の午後」にスポーツをよく

するという回答が増える傾向にあった。 
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■主に誰とスポーツをしているか 

 低学年男子では、「スポーツチーム・クラブのメンバーと」が最も多く、次いで「家族

と」、「学校の友だちと」の順であった。中学年および高学年男子でも、「スポーツチーム・

クラブのメンバーと」が最も多かったが、次いで「学校の友だちと」、「家族と」の順と

なった。 
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■今、行っているスポーツ（複数回答可） 

 低学年男子では、「水泳」が最も多く、次いで「サッカー・フットサル」、「ドッヂボー

ル」の順であった。中学年男子では、「サッカー・フットサル」が最も多く、次いで「水

泳」、「野球・キャッチボール」、「ドッヂボール」の順であった。高学年男子では、「水泳」

が最も多く、次いで「サッカー・フットサル」、「野球・キャッチボール」の順であった。 
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 女子の低学年では「なわとび」が最も多く、次いで「水泳」、「サイクリング」の順で

あった。中学年女子では「水泳」が最も多く、次いで「なわとび」、「ドッヂボール」の

順であった。高学年女子では「水泳」が最も多く、次いで「体操・ストレッチング」、「な

わとび」の順であった。 
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■今後やりたいと思うスポーツ（複数回答可） 

 低学年、中学年および高学年の男子ともに、「水泳」、「野球・キャッチボール」、「柔道・

剣道・空手・尐林寺拳法」の順であった。 
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 低学年および高学年女子では「水泳」、「スキー・スノーボード」、「テニス」の順に多

かった。また中学年女子では、上記 3 項目が同数 1 位であった。 
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図4-17  学校の体育施設利用 

低学年 中学年 高学年 

②スポーツ施設利用の現状とニーズ 

■小学校の体育施設利用（複数回答可） 

 低学年男子は「なし」が最も多く、次いで「校庭（グラウンド）」、「学校の体育館」の

順であった。中学年男子では「校庭（グラウンド）」が最も多く、次いで「学校の体育館」、

「なし」と「学校のプール」の順であった。高学年男子では「校庭（グラウンド）」が最

も多く、次いで「学校の体育館」と「なし」であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 低学年女子では「なし」が最も多く、次いで「校庭（グラウンド）」、「学校の体育館」

の順であった。中学年女子では「校庭（グラウンド）」と「学校の体育館」が最も多く、

次いで「なし」が多かった。高学年女子では「学校の体育館」が最も多く、次いで「校

庭（グラウンド）」、「なし」の順であった。 
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図4-18 小学校の体育施設利用 

低学年 中学年 高学年 

（人） 

女子 



57 

 

■小学校以外で利用している体育施設（複数回答可） 

 低学年男子では「屋内温水プール」が最も多く、次いで「広いグラウンド」、「球技場

（サッカー場など）」と「体育館」の順であった。中学年男子では「室内温水プール」が

最も多く、次いで「球技場（サッカー場など）」、「広いグラウンド」の順であった。高学

年男子では「屋内温水プール」が最も多く、次いで「広いグラウンド」、「野球場・ソフ

トボール場」の順であった。 
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 低学年女子では「室内温水プール」が最も多く、次いで「その他」、「屋外プール」と

「散歩ができるコース」の順であった。中学年女子では「屋内温水プール」が最も多く、

次いで「ダンスなどができるスタジオ」、「体育館」の順であった。高学年女子では「屋

内温水プール」が最も多く、次いで「体育館」、「ダンスなどができるスタジオ」の順で

あった。 
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■小学校の体育施設の利用希望（複数回答可） 

 低学年男子では「校庭（グラウンド）」が最も多く、次いで「学校の体育館」、「学校の

プール」の順であった。中学年および高学年男子では「学校の体育館」が最も多く、次

いで「校庭（グラウンド）」、「学校のプール」の順であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 低学年および高学年女子では「学校の体育館」が最も多く、次いで「校庭（グラウン

ド）」、「学校のプール」の順であった。中学年女子では「校庭（グラウンド）」が最も多

く、次いで「学校の体育館」、「学校のプール」の順であった。 
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図4-21 小学校の体育施設の利用希望 
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■小学校以外での施設利用希望（複数回答可） 

 低学年、中学年および高学年男子ともに「プール」が最も多く、次いで「体育館」、「テ

ニスコート（オムニコート）」の順であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 低学年女子では「プール」が最も多く、次いで「体育館」、「人工芝グラウンド」の順

であった。中学年女子では「プール」が最も多く、「人工芝グラウンド」、「体育館」の順

であった。高学年女子では、「人工芝グラウンド」が最も多く、次いで「プール」、「体育

館」の順であった。 
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■新設を希望する体育施設（複数回答可） 

 低学年男子では「サイクリングコース」が最も多く、次いで「屋内温水プール」、「広

いグラウンド」の順となった。中学年男子では「屋内温水プール」が最も多く、次いで

「サイクリングコース」、「広いグラウンド」と「アイススケート場」の順となった。高

学年男子では「屋内温水プール」が最も多く、次いで「広いグラウンド」と「ジョギン

グコース」の順となった。 
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 低学年女子では「屋内温水プール」が最も多く、次いで「サイクリングコース」、「散

歩ができるコース」の順となった。中学年女子では「屋内温水プール」が最も多く、次

いで「アイススケート場」、「サイクリングコース」の順となった。高学年女子では「屋

内温水プール」が最も多く、次いで「アイススケート場」、「散歩ができるコース」の順

となった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

3  

3  

4  

2  

4  

7  

5  

7  

5  

11  

13  

16  

15  

18  

21  

26  

20  

30  

29  

37  

34  

57  

77  

1  

3  

2  

4  

2  

6  

6  

7  

7  

11  

10  

4  

9  

11  

13  

13  

19  

18  

22  

29  

36  

47  

50  

0  

2  

2  

2  

6  

1  

4  

3  

5  

6  

5  

9  

6  

13  

13  

11  

12  

11  

12  

19  

25  

18  

40  

0 20 40 60 80 100

その他 

野球場・ソフトボール場 

球技場（サッカー場など） 

フットサル場 

武道場 

グラウンドゴルフのコース 

なし 

弓道場・アーチェリー場 

陸上競技場 

卓球場 

インラインスケート・スケートボード場 

トレーニングジム 

屋外プール 

広いグラウンド 

ダンスなどができるスタジオ 

テニスコート 

体育館 

ボウリング場 

ジョギングコース 

散歩ができるコース 

サイクリングコース 

アイススケート場 

屋内温水プール 

図4-26 新設を希望する体育施設 

低学年 中学年 高学年 

（人） 

女子 



63 

 

③スポーツクラブへの加入状況とニーズ 

■学校のクラブやスポーツチームへの加入状況（複数回答可） 

 男子では「地域スポーツチームや民間スポーツクラブ」への加入が、学年が上がるに

つれ増加する傾向にあった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女子でも「地域スポーツチームや民間スポーツクラブ」への加入が、学年が上がるに

つれて増加する傾向にあった。また、「どこにも入っていない」児童も学年が上がるにつ

れて増加する傾向にあった。 
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図4-27 学校のクラブやスポーツチームへの加入状況 
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低学年 中学年 高学年 

（人） 

女子 



64 

 

■理想的なスポーツチーム・クラブ（複数回答可） 

 男子では、低学年、中学年および高学年ともに「専門的な指導が受けられる」が最も

多く、次いで「いろいろな種目のスポーツを行う」、「専用の施設や設備が整っている」

の順であった。 
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 女子では、低学年、中学年および高学年ともに「専門的な指導が受けられる」が最も

多く、次いで「いろいろな種目のスポーツを行う」、「同じくらいの年齢の人たちが集ま

る」の順であった。 
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なし 

芝生のグラウンドや広場を持っている 

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 

一つの種目だけのスポーツを行う 

スポーツ以外の活動もできる 

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 

勝ち負けにこだわらない 

専用の施設や設備が整っている 

同じくらいの年齢の人たちが集まる 

いろいろな種目のスポーツを行う 

専門的な指導が受けられる 

図4-30 理想的なスポーツチーム・クラブ 

低学年 中学年 高学年 

（人） 

女子 
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④総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

■総合型地域スポーツクラブへの加入意向（n=1122） 

 加入への興味を示した（「ぜひ加入させたい」+「楽しそうであれば、加入させたい」）

のは、低学年男子が 78.1％、中学年男子が 75.0％、そして高学年男子が 81.2％であっ

た。一方、関心を示さなかった（「加入させたいと思わない」+「あまり関心がない」）

のは、低学年男子で 5.1％、中学年で 9.4％、そして高学年で 6.7％であった。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女子で加入への興味を示した（「ぜひ加入させたい」+「楽しそうであれば、加入させ

たい」）のは、低学年が 85.1％、中学年が 80.5％、そして高学年が 72.2％であった。一

方、関心を示さなかった（「加入させたいと思わない」+「あまり関心がない」）のは、

低学年で 5.0％、中学年で 6.3％、そして高学年で 5.4％であった。 
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1.9% 
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4.4% 
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高学年 

中学年 

低学年 

図4-31 総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

ぜひ加入させたい 楽しそうであれば、加入させたい 
加入させたいと思わない あまり関心がない 
わからない 無回答 

23.8% 

16.1% 

18.2% 

48.4% 

64.4% 

66.9% 

1.8% 

1.1% 

1.7% 

3.6% 

5.2% 

3.3% 

15.7% 

8.6% 

7.4% 

6.7% 

4.6% 

2.5% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高学年 

中学年 

低学年 

図4-32 総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

ぜひ加入させたい 楽しそうであれば、加入させたい 

加入させたいと思わない あまり関心がない 

わからない 無回答 

男子 

女子 
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⑤スポーツイベントの参加状況やスポーツ情報の入手状況とニーズ 

■スポーツイベントへの参加（男子 600 名、女子 520 名） 

 男子では、低学年で「ない」の回答が「ある」を上回った。中学年以上になると「あ

る」の回答率が「ない」を上回った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 女子では、低学年および中学年で「ない」の回答が「ある」を上回った。しかし、高

学年になると「ある」の回答が「ない」を上回った。 
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2.6% 

3.6% 
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高学年 

中学年 

低学年 

図4-33 スポーツイベントへの参加 

ある ない 無回答 男子 

52.9% 

43.1% 

38.0% 

41.7% 

53.4% 

60.3% 

5.4% 

3.4% 

1.7% 

0% 20% 40% 60% 80% 100%

高学年 

中学年 

低学年 

図4-34 スポーツイベントへの参加 

ある ない 無回答 女子 
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５．考察 

 本調査の結果と笹川スポーツ財団が行った「スポーツライフに関する全国調査」（以下

SSF 調査と示す）および西東京市が行った「西東京市スポーツに関するアンケート調査」

（以下西東京市調査と示す）の結果を比較した。各調査の概要は以下の通りである。 

 

表１．各調査概要 

 

 

 

 

 

 

 

 

①スポーツ活動の現状とニーズ 

■スポーツの実施回数について 

 本調査と SSF 調査の結果を比較すると、本調査の方が男女ともに非実施群（10.3％と

4.4％ および 17.1％と 5.1％）や低頻度群（43.5％と 22.0％および 58.3％と 21.4％）が

多く、中頻度群（29.5％と 38.3％および 16.3％と 37.7％）や高頻度群（15.3％と 35.2％

および 5.8％と 35.7％）が尐ない。 

 なお、「非実施群」とは、スポーツの非実施者を、「低頻度群」とは、年 1 回以上週 3

回未満の実施者を、「中頻度群」とは、週 3 回以上週 7 回未満の実施者を、「高頻度群」

とは、週 7 回以上の実施者を指している。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

5.1%

17.1%

4.4%

10.3%

21.4%

58.3%

22.0%

43.5%

37.7%

16.3%

38.3%

29.5%

35.7%

5.8%

35.2%

15.3%

0.0%

2.5%

0.0%

1.3%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

SSF調査女子

本調査女子

SSF調査男子

本調査男子

図5-１スポーツ実施頻度群の比較

非実施群 低頻度群 中頻度群 高頻度群 無回答

本調査 SSF調査 西東京市調査

調査期間 2011年11月～12月 2011年9月～10月 2004年11月～12月

調査人数 4339人 1800人 244人

男子600人 男子613人 男子124人

女子522人 女子644人 女子119人

小学校から質問紙を配布 訪問留置法による質問紙

し、郵送にて回収 調査

回答方法 保護者による聴取 調査員による聴取 児童が回答

西東京市立小学校（5校）に
通学する5年生

小学校を通じて配布回収

調査対象

回収結果

調査方法

伊勢原市立小学校（10校）に
通学する1年生から6年生

全国の市区町村に在住する
4歳から9歳
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■スポーツを実施する時間帯 

 本調査と西東京市調査の結果を比較すると、本調査では「平日の午後」が最も多く

（49.4％）、次いで「土曜・日曜・祝祭日の午後」（34.8％）、「土曜・日曜・祝祭日の午

前中」（30.7％）の順となった（図 2－7 参照）。一方、西東京市調査では、「平日の午後」

と「土曜日・日曜日・祝祭日の午後」が最も多く（45.1％）、次いで「土曜・日曜・祝祭

日の午前中」（37.9％）の順となり、両調査において上位 3 項目は同一であった。 

 「土曜・日曜・祝祭日」は、地域スポーツチームや民間スポーツクラブへの参加者が

多いことが推測されるので、日常生活における十分な身体活動量を確保するためには、

「平日の午後」の過ごし方を工夫する必要があると考えられる。 

 

■主に誰とスポーツをするか 

 本調査で最も多い回答は男女ともに、「スポーツチーム・クラブのメンバーと」（43.7％

および 38.4％）であったのに対し（図 2－8 参照）、西東京市調査では、「学校の友だち

と」（60.7％および 63.2％）が最も多かった。 

 SSF 調査によると、子どもの年齢が高まるにつれて、保護者と定期的にスポーツをす

る頻度が低下することが報告されているが（6 歳 46.3％→9 歳 27.1％）、本調査でも男

女ともにそうした傾向が認められた（男子低学年 24.5％→高学年 18.0％：図 4－11 お

よび女子低学年 32.0％→20.3％：図 4－12 参照）。 
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■よく行うスポーツ種目 

 本調査（図 3－8 参照）と SSF 調査の結果を比較し上位 10 位までを表にまとめた。 

セルの色は、両調査にて共通して見られた回答を示す。 

男子では、「スイミング（水泳）」、「サッカー・フットサル」、「野球・キャッチボール」、

「ドッジボール」、「サイクリング・自転車あそび」が共通した種目として挙がった。一

方、女子では、「スイミング（水泳）」、「なわとび・長なわ」「ドッジボール」、「サイクリ

ング・自転車あそび」が共通した種目として挙がった。 

 

表１．よく行うスポーツ種目の比較（本調査と SSF 調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 さらに、本調査（図 2－9 参照）と西東京市調査との比較では、新たに「ウォーキン

グ・散歩」が加わった。 

 

表２．よく行うスポーツ種目の比較（本調査と西東京市調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

順位 本調査 SSF調査 順位 本調査 SSF調査

1 スイミング（水泳） サッカー 1 スイミング（水泳） 鬼ごっこ

2 サッカー・フットサル 鬼ごっこ 2 なわとび スイミング（水泳）

3 野球・キャッチボール スイミング（水泳） 3 体操・ストレッチング 自転車あそび

4 ドッジボール 自転車あそび 4 ドッジボール ぶらんこ

5 サイクリング（自転車） ドッジボール 5 サイクリング（自転車） なわとび（長なわ含む）

6 なわとび 野球 6 ウォーキング・散歩 鉄棒

7 体操・ストレッチング ぶらんこ 7 バドミントン ドッジボール

8 ジョギング・ランニング かけっこ 8 その他のダンス かくれんぼ

9 柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 かくれんぼ 9 その他 かけっこ

10 スキー・スノーボード 鉄棒 10 スキー・スノーボード 一輪車

男子 女子

順位 本調査 順位 西東京市調査

1 スイミング（水泳） 1 ドッジボール

2 サッカー・フットサル 2 バドミントン

3 なわとび 3 野球・キャッチボール

4 ドッヂボール 3 なわとび

5 サイクリング（自転車） 5 サッカー・フットサル

6 体操・ストレッチング 5 サイクリング（自転車）

7 野球・キャッチボール 7 スイミング（水泳）

8 ウォーキング・散歩 8 ウォーキング・散歩

9 ジョギング・ランニング 9 バスケットボール

10 スキー・スノーボード 10 テニス・バレーボール
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■今後実施したいスポーツ種目 

 本調査（図 2－10 参照）と SSF 調査の結果を比較し上位 10 位までを表にまとめた。 

セルの色は、両調査にて共通して見られた回答を示す。 

 両調査において、「スキー・スノーボード」、「テニス」、「柔道・剣道・空手・尐林寺拳

法」、「ジョギング・ランニング」、「釣り」、「バスケットボール」、「バレーボール」が共

通した種目として挙がった。 

 

表３．今後実施したいスポーツ種目の比較（本調査と西東京市調査） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

■スポーツ環境の満足度 

 本調査と SSF 調査の結果を比較すると、本調査の方が男女ともにスポーツ環境の満足

度（「とても満足している」＋「まあまあ満足している」）が高いことが窺える（74.2％

と 36.3％および 74.0％と 34.4％）。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

6.7%

16.3%

1.6%

21.2%

27.7%

57.7%

34.7%

53.0%

41.2%

17.7%

29.8%

17.2%

21.8%

2.1%

33.1%

3.8%

2.5%

6.2%

0.8%

4.8%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西東京市女子

本調査女子

西東京市男子

本調査男子

図5－2 スポーツ環境の満足度

とても満足している まあまあ満足している あまり満足していない 不満である 無回答

順位 本調査 順位 西東京市調査

1 スイミング（水泳） 1 テニス

2 スキー・スノーボード 2 ボウリング

3 テニス 3 柔道・剣道・空手・尐林寺拳法

4 柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 4 釣り

5 ジョギング・ランニング 5 バスケットボール

6 山登り・ハイキング 6 バレーボール

7 キャンプ・オートキャンプ 6 弓道・アーチェリー

8 釣り 8 スキー・スノーボード

9 バスケットボール 9 乗馬

10 バレーボール 10 アイススケート・アイスホッケー

10 ジョギング・ランニング
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②スポーツ施設利用の現状とニーズ 

■小学校以外で利用する体育施設 

 本調査では、「屋内温水プール」が最も多く（28.6％）、次いで「体育館」（9.7％）、「広

い（多目的）グラウンド」（9.0％）の順であった（図 2－13 参照）。 

 西東京市調査でも、「屋内温水プール」が最も多く（17.6％）、次いで「体育館」（16.8％）、

「多目的グラウンド」（13.1％）の順であった。 

 SSF 調査では「公園」が最も多く（21.2％）、次いで「屋内温水プール（スイミング

スクール）」（18.5％）、「自宅や知人・友人などの家の周り」（18.3％）の順であった。 

 

■新設されたら利用したい施設 

 本調査では、「室内温水プール」が最も多く（14.4％）、次いで「サイクリングコース」

（9.9％）、「アイススケート場」（9.3％）の順であった（図 2－16 参照）。この結果から

も伊勢原市における「室内温水プール」新設のニーズの高さが窺える。 

 西東京市調査では、「ボーリング場」が最も多く（13.5％）、次いで「多目的グラウン

ド」（13.1％）、「テニスコート」（11.1％）の順であった。 

 

■小学校の体育施設利用の現状とニーズ 

 本調査および西東京市調査のいずれにおいても、普段利用している小学校の体育施設

は「校庭（グラウンド）」が最も多かった（38.4％および 57.0％：図 2－12 参照）。 

 また、両調査において、利用したい体育施設については「学校の体育館」が最も多か

った（36.3％および 20.9％：図 2－14 参照）。 

 本調査において、利用したい体育施設に「校庭（グラウンド）」（31.0％）が 2 番目に

多かったことは、校庭開放のニーズの高さを推察できる。 

 

■本学体育施設の利用希望 

 「体育館」の利用希望が最も多く（27.2％）、次いで「人工芝グラウンド」（21.2％）、

「テニスコート」（13.9％）の順であった（図 2－15 参照）。 
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③スポーツクラブのへの加入状況とニーズ 

■学校のクラブやスポーツチームへの入部状況 

 本調査（図 2－17 参照）、SFF 調査および西東京市調査において、「地域スポーツチー

ムや民間スポーツクラブ」が最も多かった（47.9％、46.7％および 35.7％）。 

 一方、「どこにも入っていない」は、本調査で 25.6％であったが、SFF 調査および西

東京市調査では、40.5％および 29.1％であった。 

 

■理想的なスポーツチームやクラブ 

 本調査においては、「専門的な指導が受けられる」が最も多く（20.3％）、次いで「い

ろいろな種目のスポーツを行う」（15.3％）、「同じくらいの年齢の人たちが集まる」

（10.8％）の順であった（図 2－18 参照）。 

 一方、西東京市調査では、「一つの種目だけのスポーツを行う」が最も多く（33.6％）、

次いで「同じくらいの年齢の人たちが集まる」（30.3％）、「専用の施設や設備が整っ

ている」（25.8％）の順であった。 

 

④総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

■総合型地域スポーツクラブへの加入意向 

 本調査では、加入に肯定的な意見（「ぜひ加入させたい」＋「楽しそうであれば、加入

させたい」）の回答が 78.1％であり、西東京市調査の 57.4％よりも高かった。一方、西

東京市調査では、「加入させたいとは思わない」という回答が 12.7％であり、本調査の

1.3％を上回った。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

11.1%

20.3%

46.3%

57.8%

12.7%

1.3%

7.0%

5.2%

21.3%

11.7%

1.6%

3.7%

0% 20% 40% 60% 80% 100%

西東京市調査

本調査

図5－3 総合型地域スポーツクラブへの加入意向

ぜひ加入させたい 楽しそうであれば、加入させたい

加入させたいと思わない あまり関心がない

わからない 無回答
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⑤スポーツイベントの参加状況やスポーツ情報の入手状況とニーズ 

■今後参加してみたいスポーツイベント 

 本調査では、「はじめてやる人を対象としたスポーツ教室やイベント」が最も多く

（21.0％）、次いで「技術の向上を目的とした専門的なスポーツ教室やイベント」

（16.20％）、「有名スポーツ選手を招いて行うスポーツのお話、スポーツ教室やイベント」

（16.16％）の順であった（図 2－22 参照）。 

 一方、西東京市調査では、「勝ち負けを競うことを主な目的としない大会やイベント」

が最も多く（32.8％）、次いで「勝ち負けを競うことを主な目的とした大会やイベント」

（31.6％）、「有名スポーツ選手を招き行うお話、スポーツ教室やイベント」（27.9％）の

順となった。 

 

■スポーツに関する情報の入手方法 

 本調査および西東京市調査において、いずれも「市の広報誌」が最も多かった（28.5％

および 47.8％）。また、「市のホームページなど」といったインターネットの活用度は低

かった（2.6％および 3.6％：図 2－23 参照）。 

 今後に向けて、インターネットを活用して小学生向けのスポーツ情報を得ることがで

きる環境整備が期待される。 
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６．資料：クロス集計（性別×スポーツの印象別） 

【男子】・【スポーツの印象：とても好き】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの 3 つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツ尐年団活動 113

スポーツやレクリエーション（スポーツ
尐年団活動を除く）

98

家族で買い物 93

テレビゲーム・コンピュータゲーム 83

家庭でテレビやビデオなどの視聴 78

その他 43

親子でドライブ 22

家の手伝い 16

読書 14

遊園地などに出かける 11

野外活動（キャンプなど） 6

映画鑑賞（映画館などで） 4

パソコンでインターネット 4

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 221

スポーツの大会・試合に出るのが好き 145

スポーツの練習をするのが好き 143

スポーツを観るのが好き 95

スポーツチームや選手を応援するのが好き 68

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 30

その他 11

スポーツを人に教えるのが好き 9

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 9

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

その他 2

スポーツをする場所がないから 1

一緒にやる仲間がいないから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

始めるきっかけがないから 1

お金がかかるから 1

スポーツが苦手だから 0

スポーツが嫌いだから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは疲れるから 0

スポーツは面倒だから 0

ほかにやりたいことがあるから 0

勉強や習い事で忙しいから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

教えてくれる人がいないから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

項目

回答数

楽しいから 200

スポーツが好きだから 174

上手くなりたいから 167

身体を動かしたいから 117

勝ちたいから 115

自分の得意なことをやりたいから 85

みんなで集まりたいから 74

自分を認めてもらいたいから 39

友達に誘われたから 24

ストレスを解消したいから 19

親や兄弟に勧められたから 17

新しい友だちができそうだから 16

その他 6

やせたいから 4

他にすることがないから 3

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 140

土曜・日曜・祝祭日の午後 130

土曜・日曜・祝祭日の午前中 126

平日の夜（午後6時以降） 55

その他 12

土曜・日曜・祝祭日の夜 10

特に決まっていない 8

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 177

学校の友だちと 92

家族と 74

ひとりで 29

近所の友だちと 29

その他 6

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

サッカー・フットサル 131

水泳 94

野球・キャッチボール 77

ドッヂボール 60

なわとび 36

サイクリング（自転車） 36

ジョギング・ランニング 32

体操・ストレッチング 30

テニス 26

スキー・スノーボード 25

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 21

ボウリング 16

山登り・ハイキング 16

バスケットボール 15

釣り 15

筋力トレーニング 14

キャンプ・オートキャンプ 12

ゴルフ 11

その他 10

ウォーキング・散歩 9

卓球 9

スケートボード・インラインスケート 8

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 7

バドミントン 6

バレーボール 6

アイススケート・アイスホッケー 5

ソフトボール 3

ラグビー 2

ヒップホップダンス 1

その他のダンス 1

ハンドボール 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 38

野球・キャッチボール 31

テニス 31

水泳 31

ジョギング・ランニング 27

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 26

キャンプ・オートキャンプ 25

釣り 24

サッカー・フットサル 22

バスケットボール 16

山登り・ハイキング 14

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 13

弓道・アーチェリー 12

体操・ストレッチング 11

筋力トレーニング 10

ゴルフ 10

ヒップホップダンス 9

なわとび 8

卓球 8

サイクリング（自転車） 8

バレーボール 7

ボウリング 7

ドッヂボール 6

ラグビー 6

スケートボード・インラインスケート 6

乗馬 6

アイススケート・アイスホッケー 6

バドミントン 5

ハンドボール 5

その他 5

ウォーキング・散歩 4

ヨガ・気功・太極拳 3

なし 2

その他のダンス 1

ソフトボール 1

アクアビクス・水中ウォーク 1

トライアスロン 1

エアロビクス 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつでも

可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 125

学校の体育館 50

なし 32

その他 14

学校のプール 12

項目 回答数

学校の体育館 50

校庭（グラウンド） 40

学校のプール 17

なし 12

その他 9

項目

回答数

屋内温水プール 62

広いグラウンド 53

球技場（サッカー場など） 43

サイクリングコース 42

ジョギングコース 35

トレーニングジム 33

アイススケート場 32

散歩ができるコース 25

テニスコート 25

体育館 22

フットサル場 22

ボウリング場 22

野球場・ソフトボール場 18

卓球場 15

屋外プール 14

グラウンドゴルフのコース 14

ダンスなどができるスタジオ 11

陸上競技場 10

インラインスケート・スケートボード場 10

武道場 7

弓道場・アーチェリー場 6

その他 6

なし 1

項目回答数

屋内温水プール 78

広いグラウンド 55

球技場（サッカー場など） 52

体育館 33

野球場・ソフトボール場 30

その他 30

テニスコート 23

フットサル場 23

武道場 17

ボウリング場 10

屋外プール 8

サイクリングコース 5

アイススケート場 5

なし 5

散歩ができるコース 4

陸上競技場 4

卓球場 3

ジョギングコース 2

ダンスなどができるスタジオ 1

弓道場・アーチェリー場 1

グラウンドゴルフのコース 1

インラインスケート・スケートボード場 1

トレーニングジム 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

専門的な指導が受けられる 145

いろいろな種目のスポーツを行う 76

専用の施設や設備が整っている 74

芝生のグラウンドや広場を持っている 68

同じくらいの年齢の人たちが集まる 53

一つの種目だけのスポーツを行う 43

勝ち負けにこだわらない 40

スポーツ以外の活動もできる 39

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 31

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 28

その他 7

なし 2

項目

回答数

人工芝グラウンド 126

プール 101

体育館 83

テニスコート（オムニコート） 50

その他 14

ビーチバレーコート 9

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 181

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 51
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 46

どこにも入っていない 21

その他 7

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

  

 

  

項目 回答数 ％

全体 241 100 .0%

ある 191 79.3%

ない 45 18.7%

無回答 5 2.1%

項目 回答数 ％

全体 241 100.0%

ぜひ加入させたい 66 27.4%

楽しそうであれば、加入させたい 129 53.5%

加入させたいと思わない 2 0.8%

あまり関心がない 14 5.8%

わからない 24 10.0%

無回答 6 2.5%
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【男子】・【スポーツの印象：まあまあ好き】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 143

テレビゲーム・コンピュータゲーム 141

家庭でテレビやビデオなどの視聴 137

68

その他 56

スポーツ尐年団活動 53

親子でドライブ 31

読書 28

家の手伝い 20

パソコンでインターネット 14

遊園地などに出かける 9

野外活動（キャンプなど） 7

映画鑑賞（映画館などで） 4

ボランティア活動 0

項目

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く）

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 225

スポーツの練習をするのが好き 75

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 67

スポーツの大会・試合に出るのが好き 59

スポーツを観るのが好き 57

スポーツチームや選手を応援するのが好き 41

その他 18

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 5

スポーツを人に教えるのが好き 2

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

始めるきっかけがないから 7

スポーツをする場所がないから 6

お金がかかるから 5

勉強や習い事で忙しいから 4

やりたいと思うスポーツ種目がないから 4

スポーツに関する情報を知らないから 4

ほかにやりたいことがあるから 3

一緒にやる仲間がいないから 3

教えてくれる人がいないから 3

その他 3

スポーツが苦手だから 1

スポーツは疲れるから 1

スポーツが嫌いだから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは面倒だから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 178

上手くなりたいから 130

スポーツが好きだから 80

身体を動かしたいから 79

親や兄弟に勧められたから 62

みんなで集まりたいから 60

勝ちたいから 49

自分の得意なことをやりたいから 36

友達に誘われたから 28

自分を認めてもらいたいから 26

新しい友だちができそうだから 21

ストレスを解消したいから 17

他にすることがないから 8

その他 8

やせたいから 7

先生に勧められたから 1

進学に活かせそうだから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 157

土曜・日曜・祝祭日の午後 80

土曜・日曜・祝祭日の午前中 75

平日の夜（午後6時以降） 34

特に決まっていない 11

その他 10

土曜・日曜・祝祭日の夜 9

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 154

家族と 71

学校の友だちと 70

近所の友だちと 35

ひとりで 26

その他 2

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 106

サッカー・フットサル 94

ドッヂボール 61

野球・キャッチボール 47

なわとび 43

サイクリング（自転車） 41

体操・ストレッチング 38

ジョギング・ランニング 37

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 34

ウォーキング・散歩 27

釣り 26

テニス 25

スキー・スノーボード 22

キャンプ・オートキャンプ 21

山登り・ハイキング 18

卓球 15

バドミントン 12

バスケットボール 12

その他 11

筋力トレーニング 9

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 7

スケートボード・インラインスケート 7

ボウリング 6

バレーボール 3

なし 3

ゴルフ 2

アイススケート・アイスホッケー 2

ヨガ・気功・太極拳 1

ヒップホップダンス 1

ソフトボール 1

トライアスロン 1

ラグビー 1

アメリカンフットボール 1

エアロビクス 0

その他のダンス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

ハンドボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

水泳 45

テニス 34

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 32

サッカー・フットサル 31

スキー・スノーボード 31

野球・キャッチボール 28

ジョギング・ランニング 25

釣り 25

山登り・ハイキング 24

キャンプ・オートキャンプ 23

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 19

ボウリング 17

サイクリング（自転車） 14

バスケットボール 13

体操・ストレッチング 12

筋力トレーニング 11

なわとび 9

バレーボール 9

アイススケート・アイスホッケー 9

ヒップホップダンス 8

卓球 8

ドッヂボール 8

ウォーキング・散歩 7

バドミントン 7

弓道・アーチェリー 7

スケートボード・インラインスケート 7

ゴルフ 7

乗馬 6

その他 6

なし 5

ヨガ・気功・太極拳 3

ソフトボール 3

その他のダンス 2

ハンドボール 2

ラグビー 2

エアロビクス 1

アクアビクス・水中ウォーク 1

トライアスロン 1

アメリカンフットボール 1

ゲートボール 1

ニュースポーツ 1

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

  

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 108

なし 42

学校の体育館 37

学校のプール 28

その他 13

項目 回答数

学校の体育館 72

校庭（グラウンド） 56

学校のプール 31

なし 24

その他 2

項目

回答数

屋内温水プール 104

広いグラウンド 39

その他 27

テニスコート 20

武道場 20

体育館 20

球技場（サッカー場など） 18

野球場・ソフトボール場 16

なし 13

散歩ができるコース 12

屋外プール 11

フットサル場 11

ジョギングコース 9

ボウリング場 8

サイクリングコース 7

卓球場 4

陸上競技場 4

アイススケート場 2

トレーニングジム 1

インラインスケート・スケートボード場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

項目 回答数

屋内温水プール 71

サイクリングコース 62

広いグラウンド 56

アイススケート場 46

ジョギングコース 43

体育館 39

ボウリング場 37

散歩ができるコース 35

球技場（サッカー場など） 26

テニスコート 25

トレーニングジム 24

卓球場 16

屋外プール 15

フットサル場 14

陸上競技場 11

インラインスケート・スケートボード場 11

グラウンドゴルフのコース 10

弓道場・アーチェリー場 9

ダンスなどができるスタジオ 7

野球場・ソフトボール場 7

武道場 6

なし 5

その他 3

項目



87 

 

問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

専門的な指導が受けられる 123

いろいろな種目のスポーツを行う 104

勝ち負けにこだわらない 68

専用の施設や設備が整っている 67

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 60

同じくらいの年齢の人たちが集まる 59

スポーツ以外の活動もできる 52

芝生のグラウンドや広場を持っている 38

一つの種目だけのスポーツを行う 34

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 21

その他 7

なし 7

項目

回答数

プール 119

体育館 111

人工芝グラウンド 104

テニスコート（オムニコート） 55

その他 13

ビーチバレーコート 4

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 170

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 64

どこにも入っていない 59
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 23

その他 4

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 261 100 .0%

ぜひ加入させたい 46 17.6%

楽しそうであれば、加入させたい 161 61.7%

加入させたいと思わない 1 0.4%

あまり関心がない 12 4.6%

わからない 34 13.0%

無回答 7 2.7%

項目 回答数 ％

全体 261 100 .0%

ある 144 55.2%

ない 109 41.8%

無回答 8 3.1%
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【男子】・【スポーツの印象：あまり好きではない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家庭でテレビやビデオなどの視聴 57

テレビゲーム・コンピュータゲーム 52

家族で買い物 46

親子でドライブ 18

読書 17

その他 17

パソコンでインターネット 11

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 10

遊園地などに出かける 5

スポーツ尐年団活動 4

家の手伝い 4

映画鑑賞（映画館などで） 2

野外活動（キャンプなど） 2

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツが苦手だから 14

ほかにやりたいことがあるから 8

始めるきっかけがないから 8

スポーツは疲れるから 6

勉強や習い事で忙しいから 6

スポーツが嫌いだから 5

一緒にやる仲間がいないから 5

スポーツはおもしろくないから 2

スポーツは面倒だから 2

やりたいと思うスポーツ種目がないから 2

教えてくれる人がいないから 1

お金がかかるから 1

スポーツに関する情報を知らないから 1

その他 1

スポーツをする場所がないから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 32

親や兄弟に勧められたから 25

上手くなりたいから 21

みんなで集まりたいから 11

身体を動かしたいから 10

やせたいから 6

友達に誘われたから 6

その他 5

他にすることがないから 4

新しい友だちができそうだから 2

自分を認めてもらいたいから 2

自分の得意なことをやりたいから 2

勝ちたいから 1

ストレスを解消したいから 1

先生に勧められたから 1

スポーツが好きだから 0

進学に活かせそうだから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 31

土曜・日曜・祝祭日の午後 20

土曜・日曜・祝祭日の午前中 17

平日の夜（午後6時以降） 4

特に決まっていない 3

その他 1

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 38

家族と 19

学校の友だちと 10

近所の友だちと 6

ひとりで 4

その他 2

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 33

サイクリング（自転車） 11

なし 10

体操・ストレッチング 9

スキー・スノーボード 9

サッカー・フットサル 8

釣り 8

なわとび 7

野球・キャッチボール 7

ドッヂボール 7

山登り・ハイキング 7

ウォーキング・散歩 6

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 6

キャンプ・オートキャンプ 5

テニス 4

その他 4

ジョギング・ランニング 3

筋力トレーニング 3

バスケットボール 3

スケートボード・インラインスケート 3

卓球 2

その他のダンス 1

バレーボール 1

ボウリング 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

バドミントン 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 20

水泳 15

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 12

野球・キャッチボール 11

釣り 11

テニス 9

サイクリング（自転車） 8

バスケットボール 7

山登り・ハイキング 7

キャンプ・オートキャンプ 7

体操・ストレッチング 6

弓道・アーチェリー 6

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 6

ボウリング 6

ジョギング・ランニング 5

なわとび 5

ウォーキング・散歩 4

サッカー・フットサル 4

なし 4

筋力トレーニング 3

ドッヂボール 2

バレーボール 2

スケートボード・インラインスケート 2

ゴルフ 2

ヒップホップダンス 1

卓球 1

バドミントン 1

ソフトボール 1

乗馬 1

アイススケート・アイスホッケー 1

その他 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

   

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 22

校庭（グラウンド） 15

学校の体育館 13

学校のプール 13

その他 2

項目 回答数

学校の体育館 21

校庭（グラウンド） 20

学校のプール 13

なし 11

その他 1

項目

回答数

屋内温水プール 32

なし 11

武道場 6

体育館 5

球技場（サッカー場など） 5

広いグラウンド 5

屋外プール 4

その他 4

散歩ができるコース 3

テニスコート 3

サイクリングコース 3

ダンスなどができるスタジオ 1

ボウリング場 1

ジョギングコース 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 32

サイクリングコース 30

散歩ができるコース 17

ボウリング場 17

アイススケート場 15

体育館 11

広いグラウンド 11

ジョギングコース 10

卓球場 10

テニスコート 6

屋外プール 6

陸上競技場 6

グラウンドゴルフのコース 6

トレーニングジム 5

弓道場・アーチェリー場 4

武道場 4

野球場・ソフトボール場 3

球技場（サッカー場など） 3

ダンスなどができるスタジオ 2

インラインスケート・スケートボード場 2

その他 1

なし 1

フットサル場 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 49

体育館 29

人工芝グラウンド 18

テニスコート（オムニコート） 16

ビーチバレーコート 3

その他 1

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 28

勝ち負けにこだわらない 27

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 22

同じくらいの年齢の人たちが集まる 20

いろいろな種目のスポーツを行う 19

専用の施設や設備が整っている 17

スポーツ以外の活動もできる 12

一つの種目だけのスポーツを行う 9

芝生のグラウンドや広場を持っている 5

その他 4

なし 4

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 2

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 38

どこにも入っていない 37

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 12
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 2

その他 2

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 87 100.0%

ぜひ加入させたい 11 12.6%

楽しそうであれば、加入させたい 52 59.8%

加入させたいと思わない 1 1.1%

あまり関心がない 10 11.5%

わからない 12 13.8%

無回答 1 1.1%

項目 回答数 ％

全体 87 100 .0%

ある 27 31.0%

ない 59 67.8%

無回答 1 1.1%
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【男子】・【スポーツの印象：嫌い】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 8

スポーツが嫌いだから 6

スポーツはおもしろくないから 2

スポーツは疲れるから 2

スポーツは面倒だから 2

一緒にやる仲間がいないから 2

スポーツをする場所がないから 1

ほかにやりたいことがあるから 1

教えてくれる人がいないから 1

始めるきっかけがないから 1

勉強や習い事で忙しいから 0

身体の調子が悪いから 0

やりたいと思うスポーツ種目がないから 0

家族が反対するから 0

お金がかかるから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

その他 0

項目

回答数

家族で買い物 6

家庭でテレビやビデオなどの視聴 4

テレビゲーム・コンピュータゲーム 4

親子でドライブ 2

映画鑑賞（映画館などで） 1

パソコンでインターネット 1

家の手伝い 1

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 0

読書 0

スポーツ尐年団活動 0

野外活動（キャンプなど） 0

遊園地などに出かける 0

ボランティア活動 0

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 4

その他 2

ウォーキング・散歩 1

なわとび 1

水泳 1

ゴルフ 1

山登り・ハイキング 1

ジョギング・ランニング 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

バスケットボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

サイクリング（自転車） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

スキー・スノーボード 0

キャンプ・オートキャンプ 0

釣り 0

項目 回答数

キャンプ・オートキャンプ 2

釣り 2

なし 2

ジョギング・ランニング 1

ウォーキング・散歩 1

バドミントン 1

テニス 1

水泳 1

バスケットボール 1

ボウリング 1

サイクリング（自転車） 1

ゴルフ 1

スキー・スノーボード 1

その他 1

なわとび 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

山登り・ハイキング 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

    

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 4

学校のプール 1

校庭（グラウンド） 1

学校の体育館 0

その他 0

項目 回答数

なし 3

学校の体育館 1

校庭（グラウンド） 1

学校のプール 0

その他 0

項目

回答数

なし 4

武道場 1

屋内温水プール 1

体育館 1

ボウリング場 1

ジョギングコース 0

散歩ができるコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

屋外プール 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

項目 回答数

ボウリング場 2

なし 2

ジョギングコース 1

散歩ができるコース 1

野球場・ソフトボール場 1

屋内温水プール 1

アイススケート場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

屋外プール 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

いろいろな種目のスポーツを行う 4

勝ち負けにこだわらない 3

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 2

専門的な指導が受けられる 1

芝生のグラウンドや広場を持っている 1

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 1

その他 1

一つの種目だけのスポーツを行う 0

同じくらいの年齢の人たちが集まる 0

スポーツ以外の活動もできる 0

専用の施設や設備が整っている 0

なし 0

項目

回答数

体育館 5

プール 4

人工芝グラウンド 2

テニスコート（オムニコート） 1

その他 1

ビーチバレーコート 0

項目

回答数

どこにも入っていない 7

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 1

その他 1
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 0

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 9 100.0%

ぜひ加入させたい 1 11.1%

楽しそうであれば、加入させたい 2 22.2%

加入させたいと思わない 3 33.3%

あまり関心がない 0 0.0%

わからない 2 22.2%

無回答 1 11.1%

項目 回答数 ％

全体 9 100 .0%

ある 0 0.0%

ない 8 88.9%

無回答 1 11.1%
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【女子】・【スポーツの印象：とても好き】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 100

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 56

家庭でテレビやビデオなどの視聴 54

その他 35

スポーツ尐年団活動 34

テレビゲーム・コンピュータゲーム 24

親子でドライブ 21

家の手伝い 18

読書 17

遊園地などに出かける 10

野外活動（キャンプなど） 8

パソコンでインターネット 6

映画鑑賞（映画館などで） 2

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 142

スポーツの練習をするのが好き 88

スポーツの大会・試合に出るのが好き 51

スポーツを観るのが好き 36

スポーツチームや選手を応援するのが好き 24

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 22

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 10

その他 7

スポーツを人に教えるのが好き 5

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

やりたいと思うスポーツ種目がないから 2

お金がかかるから 2

その他 2

スポーツは疲れるから 1

スポーツをする場所がないから 1

一緒にやる仲間がいないから 1

勉強や習い事で忙しいから 1

教えてくれる人がいないから 1

始めるきっかけがないから 1

スポーツに関する情報を知らないから 1

スポーツが苦手だから 0

スポーツが嫌いだから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは面倒だから 0

ほかにやりたいことがあるから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 122

スポーツが好きだから 98

上手くなりたいから 97

身体を動かしたいから 81

自分の得意なことをやりたいから 53

勝ちたいから 42

みんなで集まりたいから 35

友達に誘われたから 18

新しい友だちができそうだから 17

自分を認めてもらいたいから 15

親や兄弟に勧められたから 10

ストレスを解消したいから 6

やせたいから 3

他にすることがないから 3

進学に活かせそうだから 2

その他 2

先生に勧められたから 1

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 81

土曜・日曜・祝祭日の午後 67

土曜・日曜・祝祭日の午前中 56

平日の夜（午後6時以降） 29

特に決まっていない 10

土曜・日曜・祝祭日の夜 7

その他 3

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 99

家族と 43

学校の友だちと 42

近所の友だちと 17

ひとりで 13

その他 1

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 63

なわとび 44

体操・ストレッチング 34

ドッヂボール 29

サイクリング（自転車） 25

バレーボール 22

バスケットボール 21

スキー・スノーボード 20

ジョギング・ランニング 18

その他のダンス 18

テニス 18

ウォーキング・散歩 17

バドミントン 15

釣り 15

その他 15

キャンプ・オートキャンプ 12

山登り・ハイキング 11

ヒップホップダンス 9

ボウリング 8

サッカー・フットサル 7

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 7

筋力トレーニング 5

卓球 5

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 5

スケートボード・インラインスケート 5

野球・キャッチボール 3

ヨガ・気功・太極拳 2

ゴルフ 2

アイススケート・アイスホッケー 2

なし 2

ソフトボール 1

ニュースポーツ 1

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

乗馬 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 23

バスケットボール 17

バレーボール 17

テニス 16

水泳 16

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 15

アイススケート・アイスホッケー 15

ヒップホップダンス 13

その他のダンス 12

体操・ストレッチング 11

キャンプ・オートキャンプ 11

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 10

山登り・ハイキング 9

ジョギング・ランニング 8

弓道・アーチェリー 8

ゴルフ 7

ドッヂボール 6

ボウリング 6

サイクリング（自転車） 5

乗馬 5

釣り 5

野球・キャッチボール 4

スケートボード・インラインスケート 4

なわとび 3

卓球 3

サッカー・フットサル 3

なし 3

ウォーキング・散歩 1

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 1

エアロビクス 1

バドミントン 1

ソフトボール 1

ハンドボール 1

その他 1

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

  

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校の体育館 48

校庭（グラウンド） 30

なし 19

学校のプール 14

その他 5

項目 回答数

学校の体育館 27

校庭（グラウンド） 23

なし 12

学校のプール 9

その他 2

項目

回答数

屋内温水プール 50

体育館 41

ダンスなどができるスタジオ 17

テニスコート 14

広いグラウンド 13

その他 13

屋外プール 9

散歩ができるコース 6

武道場 6

ボウリング場 5

ジョギングコース 4

サイクリングコース 4

球技場（サッカー場など） 3

なし 3

トレーニングジム 2

アイススケート場 2

フットサル場 1

陸上競技場 1

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 44

アイススケート場 37

サイクリングコース 24

体育館 20

ジョギングコース 16

ボウリング場 16

散歩ができるコース 15

ダンスなどができるスタジオ 13

屋外プール 13

広いグラウンド 13

インラインスケート・スケートボード場 13

テニスコート 12

トレーニングジム 7

陸上競技場 7

武道場 6

弓道場・アーチェリー場 5

野球場・ソフトボール場 4

グラウンドゴルフのコース 4

なし 4

卓球場 3

その他 2

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

専門的な指導が受けられる 78

いろいろな種目のスポーツを行う 49

同じくらいの年齢の人たちが集まる 40

専用の施設や設備が整っている 37

一つの種目だけのスポーツを行う 27

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 26

勝ち負けにこだわらない 22

スポーツ以外の活動もできる 22

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 11

芝生のグラウンドや広場を持っている 9

その他 2

なし 1

項目

回答数

体育館 82

プール 61

テニスコート（オムニコート） 31

人工芝グラウンド 30

ビーチバレーコート 17

その他 6

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 87

どこにも入っていない 32

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 26
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 20

その他 6

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 148 100.0%

ぜひ加入させたい 40 27.0%

楽しそうであれば、加入させたい 82 55.4%

加入させたいと思わない 2 1.4%

あまり関心がない 1 0.7%

わからない 15 10.1%

無回答 8 5.4%

項目 回答数 ％

全体 148 100 .0%

ある 98 66.2%

ない 43 29.1%

無回答 7 4.7%
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【女子】・【スポーツの印象：まあまあ好き】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 191

家庭でテレビやビデオなどの視聴 153

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 65

その他 62

テレビゲーム・コンピュータゲーム 59

読書 56

家の手伝い 47

親子でドライブ 46

スポーツ尐年団活動 18

遊園地などに出かける 18

野外活動（キャンプなど） 12

パソコンでインターネット 9

映画鑑賞（映画館などで） 8

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 234

スポーツの練習をするのが好き 64

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 64

スポーツの大会・試合に出るのが好き 41

スポーツを観るのが好き 41

スポーツチームや選手を応援するのが好き 31

その他 14

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 6

スポーツを人に教えるのが好き 3

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

勉強や習い事で忙しいから 15

始めるきっかけがないから 14

一緒にやる仲間がいないから 8

スポーツをする場所がないから 7

ほかにやりたいことがあるから 7

やりたいと思うスポーツ種目がないから 7

お金がかかるから 6

スポーツに関する情報を知らないから 4

スポーツが苦手だから 3

教えてくれる人がいないから 3

その他 3

スポーツが嫌いだから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは疲れるから 0

スポーツは面倒だから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 168

上手くなりたいから 115

身体を動かしたいから 79

スポーツが好きだから 54

みんなで集まりたいから 48

親や兄弟に勧められたから 45

自分の得意なことをやりたいから 41

勝ちたいから 22

友達に誘われたから 20

新しい友だちができそうだから 18

自分を認めてもらいたいから 13

ストレスを解消したいから 11

やせたいから 7

その他 4

先生に勧められたから 2

他にすることがないから 2

進学に活かせそうだから 1

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 110

土曜・日曜・祝祭日の午後 77

土曜・日曜・祝祭日の午前中 64

平日の夜（午後6時以降） 34

特に決まっていない 16

土曜・日曜・祝祭日の夜 8

その他 7

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 107

家族と 85

学校の友だちと 63

近所の友だちと 35

ひとりで 26

その他 5

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 104

なわとび 71

体操・ストレッチング 41

ウォーキング・散歩 40

ドッヂボール 40

サイクリング（自転車） 37

バドミントン 29

その他のダンス 24

その他 24

スキー・スノーボード 21

ジョギング・ランニング 16

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 16

山登り・ハイキング 16

キャンプ・オートキャンプ 14

バスケットボール 13

バレーボール 11

テニス 10

ヒップホップダンス 9

野球・キャッチボール 7

サッカー・フットサル 7

釣り 7

アイススケート・アイスホッケー 6

なし 6

ボウリング 5

卓球 4

スケートボード・インラインスケート 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 3

ゴルフ 2

エアロビクス 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

水泳 56

テニス 48

スキー・スノーボード 47

バレーボール 34

山登り・ハイキング 33

ヒップホップダンス 23

ジョギング・ランニング 22

バドミントン 21

キャンプ・オートキャンプ 21

体操・ストレッチング 20

バスケットボール 20

アイススケート・アイスホッケー 20

その他のダンス 18

ボウリング 18

サイクリング（自転車） 18

ウォーキング・散歩 17

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 15

乗馬 14

なわとび 10

卓球 10

釣り 9

弓道・アーチェリー 8

サッカー・フットサル 8

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 8

ゴルフ 7

なし 7

ドッヂボール 6

ヨガ・気功・太極拳 5

その他 5

スケートボード・インラインスケート 4

野球・キャッチボール 3

アクアビクス・水中ウォーク 2

ニュースポーツ 2

筋力トレーニング 1

エアロビクス 1

ソフトボール 1

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

  

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 67

学校の体育館 55

なし 51

学校のプール 33

その他 14

項目 回答数

学校の体育館 70

校庭（グラウンド） 63

学校のプール 39

なし 20

その他 5

項目

回答数

屋内温水プール 104

体育館 29

ダンスなどができるスタジオ 24

その他 22

なし 18

武道場 13

屋外プール 13

散歩ができるコース 12

広いグラウンド 12

テニスコート 11

ボウリング場 6

アイススケート場 5

ジョギングコース 3

トレーニングジム 1

野球場・ソフトボール場 1

弓道場・アーチェリー場 1

サイクリングコース 1

グラウンドゴルフのコース 1

インラインスケート・スケートボード場 1

卓球場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

項目 回答数

屋内温水プール 88

アイススケート場 62

サイクリングコース 52

散歩ができるコース 43

ジョギングコース 34

テニスコート 32

ボウリング場 32

ダンスなどができるスタジオ 27

広いグラウンド 23

体育館 22

卓球場 18

トレーニングジム 12

屋外プール 12

インラインスケート・スケートボード場 11

弓道場・アーチェリー場 9

フットサル場 8

陸上競技場 8

球技場（サッカー場など） 7

グラウンドゴルフのコース 7

武道場 5

なし 5

野球場・ソフトボール場 4

その他 2

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

専門的な指導が受けられる 104

いろいろな種目のスポーツを行う 102

同じくらいの年齢の人たちが集まる 71

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 53

勝ち負けにこだわらない 53

専用の施設や設備が整っている 49

スポーツ以外の活動もできる 42

一つの種目だけのスポーツを行う 26

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 16

芝生のグラウンドや広場を持っている 15

その他 12

なし 5

項目

回答数

プール 151

体育館 118

テニスコート（オムニコート） 63

人工芝グラウンド 53

ビーチバレーコート 16

その他 7

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 113

どこにも入っていない 112

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 30
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 15

その他 10

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 271 100.0%

ぜひ加入させたい 48 17.7%

楽しそうであれば、加入させたい 172 63.5%

加入させたいと思わない 3 1.1%

あまり関心がない 10 3.7%

わからない 25 9.2%

無回答 13 4.8%

項目 回答数 ％

全体 271 100 .0%

ある 113 41.7%

ない 150 55.4%

無回答 8 3.0%
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【女子】・【スポーツの印象：あまり好きではない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 62

家庭でテレビやビデオなどの視聴 57

読書 30

テレビゲーム・コンピュータゲーム 29

その他 22

家の手伝い 18

親子でドライブ 13

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 7

パソコンでインターネット 7

遊園地などに出かける 4

スポーツ尐年団活動 2

野外活動（キャンプなど） 2

ボランティア活動 1

映画鑑賞（映画館などで） 0

項目

回答数

スポーツが苦手だから 19

やりたいと思うスポーツ種目がないから 13

一緒にやる仲間がいないから 10

始めるきっかけがないから 9

ほかにやりたいことがあるから 8

勉強や習い事で忙しいから 6

スポーツが嫌いだから 4

スポーツは疲れるから 4

スポーツは面倒だから 4

教えてくれる人がいないから 3

身体の調子が悪いから 2

お金がかかるから 2

スポーツに関する情報を知らないから 2

スポーツはおもしろくないから 1

スポーツをする場所がないから 1

その他 1

家族が反対するから 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 26

上手くなりたいから 23

親や兄弟に勧められたから 16

身体を動かしたいから 14

友達に誘われたから 10

その他 10

みんなで集まりたいから 6

ストレスを解消したいから 4

新しい友だちができそうだから 3

やせたいから 3

自分の得意なことをやりたいから 3

他にすることがないから 2

勝ちたいから 1

自分を認めてもらいたいから 1

スポーツが好きだから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 32

土曜・日曜・祝祭日の午後 15

土曜・日曜・祝祭日の午前中 7

平日の夜（午後6時以降） 7

特に決まっていない 6

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

その他 0

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 27

家族と 22

学校の友だちと 11

ひとりで 4

その他 3

近所の友だちと 2

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 25

なわとび 21

ウォーキング・散歩 14

バドミントン 14

サイクリング（自転車） 11

その他 10

ドッヂボール 9

スキー・スノーボード 8

体操・ストレッチング 7

その他のダンス 6

ジョギング・ランニング 5

なし 5

テニス 4

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 4

キャンプ・オートキャンプ 4

バスケットボール 3

スケートボード・インラインスケート 3

山登り・ハイキング 3

釣り 3

ヒップホップダンス 2

サッカー・フットサル 2

バレーボール 2

卓球 1

野球・キャッチボール 1

ソフトボール 1

ボウリング 1

乗馬 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

項目 回答数

水泳 17

スキー・スノーボード 14

山登り・ハイキング 11

ジョギング・ランニング 10

バドミントン 9

バレーボール 9

ウォーキング・散歩 8

なわとび 8

テニス 8

釣り 8

ヒップホップダンス 7

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 7

アイススケート・アイスホッケー 7

体操・ストレッチング 6

その他のダンス 6

サイクリング（自転車） 6

なし 6

ボウリング 4

バスケットボール 3

乗馬 3

キャンプ・オートキャンプ 3

サッカー・フットサル 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 1

卓球 1

弓道・アーチェリー 1

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

その他 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

     

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

     

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 22

学校のプール 19

校庭（グラウンド） 16

学校の体育館 10

その他 2

項目 回答数

学校の体育館 23

校庭（グラウンド） 19

学校のプール 13

なし 10

その他 3

項目

回答数

屋内温水プール 28

なし 12

体育館 7

その他 7

散歩ができるコース 6

屋外プール 6

ダンスなどができるスタジオ 4

テニスコート 4

武道場 2

広いグラウンド 2

ボウリング場 2

ジョギングコース 1

野球場・ソフトボール場 1

アイススケート場 1

インラインスケート・スケートボード場 1

トレーニングジム 0

卓球場 0

弓道場・アーチェリー場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

項目 回答数

屋内温水プール 33

散歩ができるコース 24

アイススケート場 22

サイクリングコース 17

ジョギングコース 13

ボウリング場 10

トレーニングジム 9

体育館 9

ダンスなどができるスタジオ 7

卓球場 7

広いグラウンド 6

テニスコート 5

なし 5

屋外プール 4

インラインスケート・スケートボード場 4

弓道場・アーチェリー場 3

陸上競技場 2

グラウンドゴルフのコース 2

武道場 1

球技場（サッカー場など） 1

野球場・ソフトボール場 0

フットサル場 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

いろいろな種目のスポーツを行う 25

勝ち負けにこだわらない 25

専門的な指導が受けられる 24

同じくらいの年齢の人たちが集まる 22

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 21

スポーツ以外の活動もできる 15

専用の施設や設備が整っている 15

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 9

なし 8

一つの種目だけのスポーツを行う 5

芝生のグラウンドや広場を持っている 4

その他 3

項目

回答数

プール 49

体育館 30

人工芝グラウンド 23

テニスコート（オムニコート） 15

ビーチバレーコート 4

その他 3

項目

回答数

どこにも入っていない 53

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 21

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 9
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 3

その他 2

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 90 100.0%

ぜひ加入させたい 14 15.6%

楽しそうであれば、加入させたい 45 50.0%

加入させたいと思わない 2 2.2%

あまり関心がない 10 11.1%

わからない 14 15.6%

無回答 5 5.6%

項目 回答数 ％

全体 90 100 .0%

ある 28 31.1%

ない 57 63.3%

無回答 5 5.6%



120 

 

【女子】・【スポーツの印象：嫌い】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが嫌いだから 5

スポーツは疲れるから 5

スポーツが苦手だから 4

スポーツは面倒だから 4

スポーツはおもしろくないから 2

ほかにやりたいことがあるから 2

一緒にやる仲間がいないから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

スポーツをする場所がないから 0

勉強や習い事で忙しいから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

教えてくれる人がいないから 0

始めるきっかけがないから 0

お金がかかるから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

その他 0

項目

回答数

家庭でテレビやビデオなどの視聴 6

家族で買い物 6

テレビゲーム・コンピュータゲーム 5

読書 3

パソコンでインターネット 2

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 0

スポーツ尐年団活動 0

親子でドライブ 0

映画鑑賞（映画館などで） 0

家の手伝い 0

野外活動（キャンプなど） 0

遊園地などに出かける 0

ボランティア活動 0

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

      

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 2

なわとび 1

テニス 1

水泳 1

ジョギング・ランニング 0

ウォーキング・散歩 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

バスケットボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

サイクリング（自転車） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

スキー・スノーボード 0

山登り・ハイキング 0

キャンプ・オートキャンプ 0

釣り 0

その他 0

項目 回答数

ウォーキング・散歩 2

水泳 2

なし 2

アイススケート・アイスホッケー 1

スキー・スノーボード 1

ジョギング・ランニング 0

なわとび 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

バスケットボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

サイクリング（自転車） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

山登り・ハイキング 0

キャンプ・オートキャンプ 0

釣り 0

その他 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

      

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 2

学校のプール 1

学校の体育館 0

校庭（グラウンド） 0

その他 0

項目 回答数

なし 2

学校のプール 1

校庭（グラウンド） 1

学校の体育館 0

その他 0

項目

回答数

テニスコート 1

屋内温水プール 1

屋外プール 1

なし 1

ジョギングコース 0

散歩ができるコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

ボウリング場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

項目 回答数

散歩ができるコース 2

屋内温水プール 2

トレーニングジム 1

屋外プール 1

ボウリング場 1

サイクリングコース 1

グラウンドゴルフのコース 1

アイススケート場 1

なし 1

ジョギングコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 3

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 1

勝ち負けにこだわらない 1

専門的な指導が受けられる 1

いろいろな種目のスポーツを行う 0

一つの種目だけのスポーツを行う 0

同じくらいの年齢の人たちが集まる 0

スポーツ以外の活動もできる 0

芝生のグラウンドや広場を持っている 0

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 0

専用の施設や設備が整っている 0

その他 0

項目

回答数

プール 7

テニスコート（オムニコート） 2

体育館 1

人工芝グラウンド 0

ビーチバレーコート 0

その他 0

項目

回答数

どこにも入っていない 4

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 1

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 1
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 0

その他 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 8 100.0%

ぜひ加入させたい 1 12.5%

楽しそうであれば、加入させたい 0 0.0%

加入させたいと思わない 1 12.5%

あまり関心がない 0 0.0%

わからない 5 62.5%

無回答 1 12.5%

項目 回答数 ％

全体 8 100 .0%

ある 1 12.5%

ない 6 75.0%

無回答 1 12.5%
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７．資料：クロス集計（性別×運動実施頻度） 

【男子】・【実施頻度：ほとんどやらない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家庭でテレビやビデオなどの視聴 37

テレビゲーム・コンピュータゲーム 35

家族で買い物 33

その他 13

読書 10

家の手伝い 10

パソコンでインターネット 7

親子でドライブ 5

映画鑑賞（映画館などで） 2

遊園地などに出かける 2

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 1

野外活動（キャンプなど） 1

スポーツ尐年団活動 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 19

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 9

スポーツを観るのが好き 6

スポーツの練習をするのが好き 4

その他 3

スポーツチームや選手を応援するのが好き 1

スポーツの大会・試合に出るのが好き 0

スポーツを人に教えるのが好き 0

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 23

始めるきっかけがないから 18

ほかにやりたいことがあるから 12

スポーツが嫌いだから 11

一緒にやる仲間がいないから 11

スポーツは疲れるから 10

勉強や習い事で忙しいから 10

スポーツをする場所がないから 8

お金がかかるから 8

やりたいと思うスポーツ種目がないから 7

その他 6

教えてくれる人がいないから 5

スポーツに関する情報を知らないから 5

スポーツはおもしろくないから 4

スポーツは面倒だから 4

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 19

釣り 11

スキー・スノーボード 10

野球・キャッチボール 9

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 9

キャンプ・オートキャンプ 9

サッカー・フットサル 8

テニス 7

サイクリング（自転車） 6

ジョギング・ランニング 5

弓道・アーチェリー 5

山登り・ハイキング 5

なし 5

ウォーキング・散歩 4

なわとび 4

ドッヂボール 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 4

ボウリング 4

体操・ストレッチング 3

筋力トレーニング 3

ヒップホップダンス 2

バスケットボール 2

バレーボール 2

その他 2

卓球 1

バドミントン 1

ソフトボール 1

ゴルフ 1

乗馬 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目回答数

なし 17

ウォーキング・散歩 7

ドッヂボール 6

なわとび 4

サイクリング（自転車） 4

野球・キャッチボール 3

サッカー・フットサル 3

スキー・スノーボード 3

ジョギング・ランニング 2

ボウリング 2

その他 2

体操・ストレッチング 1

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 1

バスケットボール 1

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 1

山登り・ハイキング 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

水泳 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

キャンプ・オートキャンプ 0

釣り 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 16

校庭（グラウンド） 7

学校のプール 6

学校の体育館 4

その他 0

項目 回答数

校庭（グラウンド） 15

学校の体育館 8

なし 8

学校のプール 6

その他 1

項目

回答数

なし 17

ボウリング場 2

武道場 1

屋内温水プール 1

屋外プール 1

体育館 1

アイススケート場 1

その他 1

ジョギングコース 0

散歩ができるコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 25

サイクリングコース 15

ボウリング場 13

散歩ができるコース 10

卓球場 7

テニスコート 7

アイススケート場 7

ジョギングコース 6

広いグラウンド 6

体育館 5

弓道場・アーチェリー場 4

屋外プール 4

球技場（サッカー場など） 4

なし 4

トレーニングジム 3

陸上競技場 3

野球場・ソフトボール場 2

武道場 2

フットサル場 2

グラウンドゴルフのコース 2

ダンスなどができるスタジオ 1

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 33

体育館 23

人工芝グラウンド 17

テニスコート（オムニコート） 11

ビーチバレーコート 3

その他 1

項目

回答数

勝ち負けにこだわらない 20

専門的な指導が受けられる 15

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 14

いろいろな種目のスポーツを行う 12

専用の施設や設備が整っている 9

同じくらいの年齢の人たちが集まる 8

一つの種目だけのスポーツを行う 4

スポーツ以外の活動もできる 4

芝生のグラウンドや広場を持っている 4

その他 4

なし 4

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 1

項目

回答数

どこにも入っていない 51

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 6
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 1

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 1

その他 1

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 62 100 .0%

ぜひ加入させたい 8 12.9%

楽しそうであれば、加入させたい 27 43.5%

加入させたいと思わない 4 6.5%

あまり関心がない 6 9.7%

わからない 14 22.6%

無回答 3 4.8%

項目 回答数 ％

全体 62 100 .0%

ある 9 14.5%

ない 50 80.6%

無回答 3 4.8%
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【男子】・【実施頻度：年に数回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

テレビゲーム・コンピュータゲーム 6

家庭でテレビやビデオなどの視聴 5

家族で買い物 5

読書 2

家の手伝い 2

野外活動（キャンプなど） 1

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 0

スポーツ尐年団活動 0

親子でドライブ 0

映画鑑賞（映画館などで） 0

パソコンでインターネット 0

遊園地などに出かける 0

ボランティア活動 0

その他 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 4

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 1

スポーツの大会・試合に出るのが好き 0

スポーツの練習をするのが好き 0

スポーツを観るのが好き 0

スポーツチームや選手を応援するのが好き 0

スポーツを人に教えるのが好き 0

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

その他 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 4

みんなで集まりたいから 4

親や兄弟に勧められたから 3

新しい友だちができそうだから 1

身体を動かしたいから 1

友達に誘われたから 1

他にすることがないから 1

スポーツが好きだから 0

上手くなりたいから 0

勝ちたいから 0

ストレスを解消したいから 0

やせたいから 0

自分を認めてもらいたいから 0

自分の得意なことをやりたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

その他 0

項目

回答数

土曜・日曜・祝祭日の午後 4

土曜・日曜・祝祭日の午前中 3

平日の夕方（午後3時から6時） 1

特に決まっていない 1

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

平日の夜（午後6時以降） 0

その他 0

項目

回答数

家族と 5

学校の友だちと 3

近所の友だちと 1

ひとりで 0

スポーツチーム・クラブのメンバーと 0

その他 0

項目



133 

 

問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

サイクリング（自転車） 3

なわとび 2

ウォーキング・散歩 1

野球・キャッチボール 1

水泳 1

ドッヂボール 1

キャンプ・オートキャンプ 1

釣り 1

ジョギング・ランニング 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

バスケットボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

スキー・スノーボード 0

山登り・ハイキング 0

その他 0

なし 0

項目 回答数

水泳 2

サイクリング（自転車） 2

ジョギング・ランニング 1

体操・ストレッチング 1

テニス 1

サッカー・フットサル 1

山登り・ハイキング 1

ウォーキング・散歩 0

なわとび 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

バスケットボール 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

スキー・スノーボード 0

キャンプ・オートキャンプ 0

釣り 0

その他 0

なし 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 3

学校の体育館 2

なし 1

学校のプール 0

その他 0

項目 回答数

校庭（グラウンド） 3

学校の体育館 2

学校のプール 1

その他 0

なし 0

項目

回答数

屋内温水プール 2

屋外プール 2

散歩ができるコース 1

ボウリング場 1

サイクリングコース 1

その他 1

ジョギングコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

なし 0

項目 回答数

屋内温水プール 3

サイクリングコース 3

ジョギングコース 2

散歩ができるコース 2

ボウリング場 2

アイススケート場 2

トレーニングジム 1

テニスコート 1

屋外プール 1

ダンスなどができるスタジオ 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

なし 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 5

体育館 4

人工芝グラウンド 2

その他 1

テニスコート（オムニコート） 0

ビーチバレーコート 0

項目

回答数

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 3

勝ち負けにこだわらない 2

スポーツ以外の活動もできる 2

いろいろな種目のスポーツを行う 1

一つの種目だけのスポーツを行う 1

専門的な指導が受けられる 1

専用の施設や設備が整っている 1

なし 1

同じくらいの年齢の人たちが集まる 0

芝生のグラウンドや広場を持っている 0

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 0

その他 0

項目

回答数

どこにも入っていない 7

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 0
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 0

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 0

その他 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 7 100 .0%

ぜひ加入させたい 0 0.0%

楽しそうであれば、加入させたい 5 71.4%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 1 14.3%

わからない 1 14.3%

無回答 0 0.0%

項目 回答数 ％

全体 7 100 .0%

ある 0 0.0%

ない 7 100.0%

無回答 0 0.0%
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【男子】・【実施頻度：月に 1～3回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家庭でテレビやビデオなどの視聴 18

家族で買い物 18

テレビゲーム・コンピュータゲーム 15

その他 12

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 8

読書 6

親子でドライブ 5

家の手伝い 3

野外活動（キャンプなど） 3

パソコンでインターネット 2

遊園地などに出かける 1

スポーツ尐年団活動 0

映画鑑賞（映画館などで） 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 25

スポーツを観るのが好き 9

スポーツチームや選手を応援するのが好き 6

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 6

スポーツの練習をするのが好き 3

スポーツの大会・試合に出るのが好き 2

その他 1

スポーツを人に教えるのが好き 0

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 24

上手くなりたいから 12

スポーツが好きだから 11

身体を動かしたいから 11

自分の得意なことをやりたいから 9

親や兄弟に勧められたから 6

勝ちたいから 3

ストレスを解消したいから 3

友達に誘われたから 3

みんなで集まりたいから 2

自分を認めてもらいたいから 1

その他 1

新しい友だちができそうだから 0

やせたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 11

土曜・日曜・祝祭日の午前中 10

土曜・日曜・祝祭日の午後 8

特に決まっていない 7

平日の夜（午後6時以降） 2

土曜・日曜・祝祭日の夜 1

その他 0

項目

回答数

家族と 15

学校の友だちと 14

スポーツチーム・クラブのメンバーと 10

近所の友だちと 4

ひとりで 3

その他 1

項目



139 

 

問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

ドッヂボール 10

サッカー・フットサル 9

サイクリング（自転車） 8

水泳 7

なわとび 6

野球・キャッチボール 6

卓球 5

釣り 5

その他 4

ジョギング・ランニング 3

キャンプ・オートキャンプ 3

ウォーキング・散歩 2

体操・ストレッチング 2

バドミントン 2

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

スケートボード・インラインスケート 2

スキー・スノーボード 2

山登り・ハイキング 2

テニス 1

バスケットボール 1

ボウリング 1

ゴルフ 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

水泳 7

野球・キャッチボール 6

スキー・スノーボード 6

テニス 4

サッカー・フットサル 4

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 3

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 3

山登り・ハイキング 3

体操・ストレッチング 2

ボウリング 2

なし 2

ジョギング・ランニング 1

ウォーキング・散歩 1

筋力トレーニング 1

ヒップホップダンス 1

バドミントン 1

バレーボール 1

ラグビー 1

サイクリング（自転車） 1

ゴルフ 1

アイススケート・アイスホッケー 1

キャンプ・オートキャンプ 1

釣り 1

その他 1

なわとび 0

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

卓球 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

バスケットボール 0

ハンドボール 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 12

学校の体育館 6

学校のプール 5

その他 4

なし 3

項目 回答数

学校の体育館 8

校庭（グラウンド） 7

学校のプール 4

なし 1

その他 0

項目

回答数

屋内温水プール 7

体育館 6

散歩ができるコース 3

広いグラウンド 3

なし 3

球技場（サッカー場など） 2

ボウリング場 2

その他 2

ジョギングコース 1

野球場・ソフトボール場 1

テニスコート 1

武道場 1

陸上競技場 1

アイススケート場 1

インラインスケート・スケートボード場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

弓道場・アーチェリー場 0

屋外プール 0

フットサル場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

項目 回答数

屋内温水プール 10

アイススケート場 7

散歩ができるコース 5

広いグラウンド 5

サイクリングコース 5

ジョギングコース 4

テニスコート 4

体育館 4

ボウリング場 4

ダンスなどができるスタジオ 3

トレーニングジム 3

グラウンドゴルフのコース 3

インラインスケート・スケートボード場 3

卓球場 2

球技場（サッカー場など） 2

フットサル場 2

弓道場・アーチェリー場 1

屋外プール 1

野球場・ソフトボール場 0

武道場 0

陸上競技場 0

その他 0

なし 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 13

テニスコート（オムニコート） 9

人工芝グラウンド 7

体育館 7

その他 3

ビーチバレーコート 0

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 19

いろいろな種目のスポーツを行う 14

同じくらいの年齢の人たちが集まる 12

勝ち負けにこだわらない 8

専用の施設や設備が整っている 8

一つの種目だけのスポーツを行う 7

スポーツ以外の活動もできる 4

芝生のグラウンドや広場を持っている 3

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 2

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 2

その他 2

なし 0

項目

回答数

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 13

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 12

どこにも入っていない 10
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 0

その他 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 32 100 .0%

ぜひ加入させたい 4 12.5%

楽しそうであれば、加入させたい 22 68.8%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 1 3.1%

わからない 3 9.4%

無回答 2 6.3%

項目 回答数 ％

全体 32 100 .0%

ある 12 37.5%

ない 18 56.3%

無回答 2 6.3%
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【男子】・【実施頻度：週に 1～2回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

テレビゲーム・コンピュータゲーム 120

家族で買い物 111

家庭でテレビやビデオなどの視聴 108

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 65

その他 43

スポーツ尐年団活動 39

親子でドライブ 38

読書 21

家の手伝い 17

パソコンでインターネット 16

遊園地などに出かける 15

野外活動（キャンプなど） 7

映画鑑賞（映画館などで） 4

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 151

スポーツの練習をするのが好き 62

スポーツの大会・試合に出るのが好き 51

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 38

スポーツを観るのが好き 35

スポーツチームや選手を応援するのが好き 32

その他 13

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 4

スポーツを人に教えるのが好き 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 160

上手くなりたいから 115

スポーツが好きだから 77

身体を動かしたいから 74

親や兄弟に勧められたから 54

みんなで集まりたいから 48

勝ちたいから 42

自分の得意なことをやりたいから 36

友達に誘われたから 20

自分を認めてもらいたいから 16

ストレスを解消したいから 13

新しい友だちができそうだから 12

やせたいから 9

その他 9

他にすることがないから 5

先生に勧められたから 1

進学に活かせそうだから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 139

土曜・日曜・祝祭日の午後 74

土曜・日曜・祝祭日の午前中 69

平日の夜（午後6時以降） 16

特に決まっていない 6

その他 6

土曜・日曜・祝祭日の夜 4

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 153

家族と 62

学校の友だちと 53

近所の友だちと 24

ひとりで 23

その他 5

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 106

サッカー・フットサル 72

野球・キャッチボール 50

ドッヂボール 40

なわとび 38

サイクリング（自転車） 37

体操・ストレッチング 34

テニス 27

山登り・ハイキング 24

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 23

スキー・スノーボード 23

釣り 21

ウォーキング・散歩 18

ジョギング・ランニング 17

キャンプ・オートキャンプ 15

バドミントン 8

その他 8

筋力トレーニング 7

卓球 7

バスケットボール 7

ボウリング 7

スケートボード・インラインスケート 7

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 4

ゴルフ 4

アイススケート・アイスホッケー 4

ソフトボール 3

バレーボール 3

その他のダンス 2

ラグビー 2

ヒップホップダンス 1

トライアスロン 1

アメリカンフットボール 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

ハンドボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 38

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 36

水泳 27

野球・キャッチボール 26

ジョギング・ランニング 25

テニス 25

キャンプ・オートキャンプ 25

バスケットボール 20

釣り 20

山登り・ハイキング 19

サッカー・フットサル 18

ボウリング 16

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 14

サイクリング（自転車） 13

体操・ストレッチング 11

弓道・アーチェリー 11

ヒップホップダンス 9

ドッヂボール 9

バレーボール 9

スケートボード・インラインスケート 9

なわとび 7

卓球 7

ゴルフ 7

アイススケート・アイスホッケー 7

その他 7

ウォーキング・散歩 5

筋力トレーニング 5

バドミントン 5

乗馬 5

ラグビー 4

ソフトボール 3

ヨガ・気功・太極拳 2

アクアビクス・水中ウォーク 2

ハンドボール 2

なし 2

エアロビクス 1

その他のダンス 1

トライアスロン 1

アメリカンフットボール 1

ゲートボール 1

ニュースポーツ 1

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 76

なし 45

学校のプール 30

学校の体育館 27

その他 13

項目 回答数

学校の体育館 69

校庭（グラウンド） 50

学校のプール 31

なし 23

その他 1

項目

回答数

屋内温水プール 100

広いグラウンド 35

その他 23

テニスコート 22

武道場 18

体育館 17

球技場（サッカー場など） 16

野球場・ソフトボール場 15

屋外プール 10

フットサル場 10

散歩ができるコース 7

なし 7

ジョギングコース 5

ボウリング場 5

サイクリングコース 5

陸上競技場 3

アイススケート場 3

ダンスなどができるスタジオ 2

卓球場 2

弓道場・アーチェリー場 1

グラウンドゴルフのコース 1

インラインスケート・スケートボード場 1

トレーニングジム 0

項目 回答数

サイクリングコース 64

屋内温水プール 60

広いグラウンド 50

アイススケート場 43

ボウリング場 42

ジョギングコース 37

散歩ができるコース 35

体育館 30

トレーニングジム 22

テニスコート 22

球技場（サッカー場など） 20

卓球場 19

屋外プール 18

グラウンドゴルフのコース 13

陸上競技場 12

野球場・ソフトボール場 10

武道場 10

インラインスケート・スケートボード場 10

弓道場・アーチェリー場 8

ダンスなどができるスタジオ 7

フットサル場 6

その他 5

なし 3

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 111

体育館 83

人工芝グラウンド 78

テニスコート（オムニコート） 54

その他 13

ビーチバレーコート 2

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 103

いろいろな種目のスポーツを行う 86

勝ち負けにこだわらない 64

同じくらいの年齢の人たちが集まる 56

専用の施設や設備が整っている 54

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 45

スポーツ以外の活動もできる 44

芝生のグラウンドや広場を持っている 31

一つの種目だけのスポーツを行う 24

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 20

その他 6

なし 2

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 154

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 43

どこにも入っていない 42
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 17

その他 6

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 222 100 .0%

ぜひ加入させたい 53 23.9%

楽しそうであれば、加入させたい 136 61.3%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 8 3.6%

わからない 20 9.0%

無回答 5 2.3%

項目 回答数 ％

全体 222 100 .0%

ある 112 50.5%

ない 105 47.3%

無回答 5 2.3%
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【男子】・【実施頻度：週に 3～5回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 82

スポーツ尐年団活動 81

家庭でテレビやビデオなどの視聴 75

テレビゲーム・コンピュータゲーム 71

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 61

その他 33

親子でドライブ 15

読書 14

家の手伝い 8

遊園地などに出かける 4

映画鑑賞（映画館などで） 3

パソコンでインターネット 3

野外活動（キャンプなど） 2

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 154

スポーツの練習をするのが好き 91

スポーツの大会・試合に出るのが好き 89

スポーツを観るのが好き 53

スポーツチームや選手を応援するのが好き 40

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 30

その他 9

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 5

スポーツを人に教えるのが好き 4

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 145

上手くなりたいから 122

スポーツが好きだから 95

身体を動かしたいから 68

勝ちたいから 66

みんなで集まりたいから 53

自分の得意なことをやりたいから 35

自分を認めてもらいたいから 32

親や兄弟に勧められたから 30

友達に誘われたから 24

新しい友だちができそうだから 20

ストレスを解消したいから 11

他にすることがないから 6

やせたいから 5

その他 4

先生に勧められたから 1

進学に活かせそうだから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 117

土曜・日曜・祝祭日の午後 86

土曜・日曜・祝祭日の午前中 82

平日の夜（午後6時以降） 41

土曜・日曜・祝祭日の夜 10

その他 10

特に決まっていない 5

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 138

学校の友だちと 58

家族と 49

近所の友だちと 22

ひとりで 17

その他 3

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 83

サッカー・フットサル 83

野球・キャッチボール 47

ドッヂボール 39

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 29

ジョギング・ランニング 25

体操・ストレッチング 25

なわとび 21

テニス 20

サイクリング（自転車） 17

スキー・スノーボード 16

釣り 16

バスケットボール 15

卓球 13

キャンプ・オートキャンプ 13

その他 11

筋力トレーニング 9

山登り・ハイキング 9

ウォーキング・散歩 8

バドミントン 6

バレーボール 6

ボウリング 5

スケートボード・インラインスケート 4

ゴルフ 4

ヨガ・気功・太極拳 1

ソフトボール 1

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 1

アイススケート・アイスホッケー 1

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

テニス 24

スキー・スノーボード 20

ジョギング・ランニング 19

野球・キャッチボール 19

水泳 18

釣り 16

サッカー・フットサル 14

キャンプ・オートキャンプ 14

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 12

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 12

筋力トレーニング 11

ゴルフ 8

山登り・ハイキング 8

バスケットボール 7

ボウリング 7

なわとび 6

体操・ストレッチング 6

卓球 6

弓道・アーチェリー 5

サイクリング（自転車） 5

乗馬 5

ヒップホップダンス 4

ウォーキング・散歩 3

バドミントン 3

ドッヂボール 3

バレーボール 3

ハンドボール 3

スケートボード・インラインスケート 3

アイススケート・アイスホッケー 3

なし 3

ラグビー 2

その他 2

ヨガ・気功・太極拳 1

ソフトボール 1

トライアスロン 1

エアロビクス 0

その他のダンス 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 91

学校の体育館 44

なし 21

その他 8

学校のプール 4

項目 回答数

学校の体育館 33

校庭（グラウンド） 22

なし 13

学校のプール 12

その他 4

項目

回答数

屋内温水プール 70

広いグラウンド 31

球技場（サッカー場など） 25

体育館 24

武道場 20

野球場・ソフトボール場 18

その他 18

テニスコート 16

フットサル場 14

散歩ができるコース 5

屋外プール 5

なし 5

サイクリングコース 4

卓球場 3

ボウリング場 3

ジョギングコース 2

陸上競技場 2

トレーニングジム 1

ダンスなどができるスタジオ 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 34

広いグラウンド 31

サイクリングコース 29

ジョギングコース 22

球技場（サッカー場など） 22

アイススケート場 20

体育館 18

散歩ができるコース 17

トレーニングジム 17

フットサル場 15

テニスコート 14

野球場・ソフトボール場 11

卓球場 10

ボウリング場 9

陸上競技場 6

グラウンドゴルフのコース 6

武道場 5

屋外プール 5

弓道場・アーチェリー場 4

インラインスケート・スケートボード場 4

ダンスなどができるスタジオ 2

その他 2

なし 1

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

人工芝グラウンド 79

体育館 71

プール 69

テニスコート（オムニコート） 34

ビーチバレーコート 8

その他 8

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 97

いろいろな種目のスポーツを行う 55

専用の施設や設備が整っている 51

芝生のグラウンドや広場を持っている 37

一つの種目だけのスポーツを行う 36

スポーツ以外の活動もできる 34

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 33

同じくらいの年齢の人たちが集まる 33

勝ち負けにこだわらない 29

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 20

なし 5

その他 4

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 145

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 38
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 34

どこにも入っていない 8

その他 5

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 177 100 .0%

ぜひ加入させたい 36 20.3%

楽しそうであれば、加入させたい 97 54.8%

加入させたいと思わない 2 1.1%

あまり関心がない 14 7.9%

わからない 25 14.1%

無回答 3 1.7%

項目 回答数 ％

全体 177 100 .0%

ある 142 80.2%

ない 33 18.6%

無回答 2 1.1%
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【男子】・【実施頻度：ほぼ毎日やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツ尐年団活動 48

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 40

家庭でテレビやビデオなどの視聴 32

家族で買い物 32

テレビゲーム・コンピュータゲーム 31

その他 12

親子でドライブ 9

読書 5

遊園地などに出かける 3

映画鑑賞（映画館などで） 2

パソコンでインターネット 2

家の手伝い 2

野外活動（キャンプなど） 1

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 87

スポーツの大会・試合に出るのが好き 59

スポーツの練習をするのが好き 57

スポーツを観るのが好き 48

スポーツチームや選手を応援するのが好き 29

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 12

スポーツを人に教えるのが好き 7

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 5

その他 3

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 78

スポーツが好きだから 72

上手くなりたいから 70

勝ちたいから 54

身体を動かしたいから 52

自分の得意なことをやりたいから 43

みんなで集まりたいから 38

自分を認めてもらいたいから 18

親や兄弟に勧められたから 12

ストレスを解消したいから 10

友達に誘われたから 10

新しい友だちができそうだから 6

その他 5

やせたいから 3

他にすることがないから 3

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 61

土曜・日曜・祝祭日の午後 58

土曜・日曜・祝祭日の午前中 54

平日の夜（午後6時以降） 34

その他 7

土曜・日曜・祝祭日の夜 4

特に決まっていない 3

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 69

学校の友だちと 45

家族と 33

近所の友だちと 19

ひとりで 17

その他 1

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

サッカー・フットサル 62

水泳 33

ドッヂボール 31

ジョギング・ランニング 26

野球・キャッチボール 24

サイクリング（自転車） 18

なわとび 16

体操・ストレッチング 16

スキー・スノーボード 11

筋力トレーニング 10

ボウリング 8

ウォーキング・散歩 7

テニス 6

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 6

バスケットボール 6

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 6

山登り・ハイキング 6

釣り 6

スケートボード・インラインスケート 5

ゴルフ 5

キャンプ・オートキャンプ 4

バドミントン 2

その他 2

ヒップホップダンス 1

卓球 1

バレーボール 1

ハンドボール 1

ラグビー 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

水泳 18

スキー・スノーボード 15

テニス 13

釣り 13

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 11

サッカー・フットサル 11

野球・キャッチボール 9

山登り・ハイキング 9

キャンプ・オートキャンプ 9

バスケットボール 8

ジョギング・ランニング 7

なわとび 5

体操・ストレッチング 5

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 5

バドミントン 4

弓道・アーチェリー 4

サイクリング（自転車） 4

アイススケート・アイスホッケー 4

ヨガ・気功・太極拳 3

筋力トレーニング 3

スケートボード・インラインスケート 3

ゴルフ 3

ウォーキング・散歩 2

ヒップホップダンス 2

その他のダンス 2

卓球 2

バレーボール 2

ボウリング 2

乗馬 2

ハンドボール 1

ラグビー 1

その他 1

なし 1

エアロビクス 0

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 54

学校の体育館 16

なし 14

学校のプール 7

その他 4

項目 回答数

学校の体育館 23

学校のプール 6

校庭（グラウンド） 21

その他 5

なし 5

項目

回答数

屋内温水プール 30

球技場（サッカー場など） 30

広いグラウンド 29

その他 15

野球場・ソフトボール場 12

体育館 10

フットサル場 9

ボウリング場 7

テニスコート 5

屋外プール 5

サイクリングコース 5

武道場 4

ジョギングコース 3

散歩ができるコース 3

陸上競技場 2

アイススケート場 2

卓球場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

なし 0

項目 回答数

屋内温水プール 34

広いグラウンド 24

球技場（サッカー場など） 21

ジョギングコース 18

サイクリングコース 17

トレーニングジム 16

体育館 15

アイススケート場 13

フットサル場 10

散歩ができるコース 8

テニスコート 8

ボウリング場 8

ダンスなどができるスタジオ 7

野球場・ソフトボール場 6

屋外プール 6

グラウンドゴルフのコース 6

インラインスケート・スケートボード場 6

陸上競技場 5

その他 3

卓球場 2

弓道場・アーチェリー場 2

なし 1

武道場 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

人工芝グラウンド 61

プール 42

体育館 37

テニスコート（オムニコート） 14

ビーチバレーコート 3

その他 3

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 58

芝生のグラウンドや広場を持っている 35

いろいろな種目のスポーツを行う 33

専用の施設や設備が整っている 33

同じくらいの年齢の人たちが集まる 23

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 16

勝ち負けにこだわらない 15

一つの種目だけのスポーツを行う 14

スポーツ以外の活動もできる 13

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 7

その他 3

なし 1

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 73

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 27
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 18

どこにも入っていない 6

その他 1

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 92 100 .0%

ぜひ加入させたい 23 25.0%

楽しそうであれば、加入させたい 51 55.4%

加入させたいと思わない 1 1.1%

あまり関心がない 6 6.5%

わからない 9 9.8%

無回答 2 2.2%

項目 回答数 ％

全体 92 100 .0%

ある 81 88.0%

ない 9 9.8%

無回答 2 2.2%
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【女子】・【実施頻度：ほとんどやらない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 63

家庭でテレビやビデオなどの視聴 53

その他 25

テレビゲーム・コンピュータゲーム 23

読書 21

家の手伝い 20

親子でドライブ 13

パソコンでインターネット 5

映画鑑賞（映画館などで） 4

遊園地などに出かける 4

野外活動（キャンプなど） 2

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 1

スポーツ尐年団活動 1

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 37

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 12

スポーツの練習をするのが好き 5

スポーツチームや選手を応援するのが好き 5

スポーツを観るのが好き 4

スポーツの大会・試合に出るのが好き 2

スポーツを人に教えるのが好き 0

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

その他 0

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 26

始めるきっかけがないから 24

やりたいと思うスポーツ種目がないから 23

勉強や習い事で忙しいから 22

一緒にやる仲間がいないから 20

ほかにやりたいことがあるから 17

スポーツは疲れるから 10

お金がかかるから 10

スポーツが嫌いだから 9

スポーツをする場所がないから 9

スポーツは面倒だから 8

教えてくれる人がいないから 7

スポーツに関する情報を知らないから 7

その他 6

スポーツはおもしろくないから 3

身体の調子が悪いから 2

家族が反対するから 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 14

なし 14

ウォーキング・散歩 7

水泳 6

サイクリング（自転車） 6

ドッヂボール 5

バドミントン 4

キャンプ・オートキャンプ 3

ジョギング・ランニング 2

体操・ストレッチング 2

ヒップホップダンス 2

その他のダンス 2

バスケットボール 2

スキー・スノーボード 2

山登り・ハイキング 2

その他 2

卓球 1

サッカー・フットサル 1

ボウリング 1

スケートボード・インラインスケート 1

釣り 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

項目 回答数

水泳 28

バレーボール 16

テニス 14

スキー・スノーボード 14

山登り・ハイキング 13

ヒップホップダンス 12

ウォーキング・散歩 11

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 9

サイクリング（自転車） 9

ジョギング・ランニング 8

なし 8

なわとび 7

バドミントン 7

バスケットボール 7

キャンプ・オートキャンプ 7

体操・ストレッチング 6

その他のダンス 6

ボウリング 5

アイススケート・アイスホッケー 5

サッカー・フットサル 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 3

釣り 3

エアロビクス 2

卓球 2

野球・キャッチボール 2

ドッヂボール 2

ゴルフ 2

乗馬 2

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 1

弓道・アーチェリー 1

その他 1

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 20

学校のプール 12

校庭（グラウンド） 9

学校の体育館 3

その他 0

項目 回答数

学校の体育館 25

校庭（グラウンド） 23

学校のプール 13

なし 13

その他 2

項目

回答数

なし 19

屋内温水プール 13

体育館 2

広いグラウンド 2

ジョギングコース 1

散歩ができるコース 1

ダンスなどができるスタジオ 1

屋外プール 1

ボウリング場 1

インラインスケート・スケートボード場 1

その他 1

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

項目 回答数

屋内温水プール 37

散歩ができるコース 28

アイススケート場 20

サイクリングコース 19

ジョギングコース 14

ダンスなどができるスタジオ 11

ボウリング場 11

体育館 7

なし 7

トレーニングジム 6

屋外プール 6

テニスコート 5

インラインスケート・スケートボード場 5

卓球場 3

弓道場・アーチェリー場 3

広いグラウンド 3

グラウンドゴルフのコース 3

武道場 2

陸上競技場 2

野球場・ソフトボール場 1

球技場（サッカー場など） 1

フットサル場 1

その他 1

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 51

体育館 27

人工芝グラウンド 20

テニスコート（オムニコート） 18

その他 5

ビーチバレーコート 4

項目

回答数

勝ち負けにこだわらない 27

いろいろな種目のスポーツを行う 25

同じくらいの年齢の人たちが集まる 20

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 19

専門的な指導が受けられる 19

専用の施設や設備が整っている 14

スポーツ以外の活動もできる 10

一つの種目だけのスポーツを行う 5

なし 5

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 4

芝生のグラウンドや広場を持っている 3

その他 3

項目

回答数

どこにも入っていない 74

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 6

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 3
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 0

その他 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 89 100 .0%

ぜひ加入させたい 12 13.5%

楽しそうであれば、加入させたい 46 51.7%

加入させたいと思わない 3 3.4%

あまり関心がない 6 6.7%

わからない 13 14.6%

無回答 9 10.1%

項目 回答数 ％

全体 89 100 .0%

ある 15 16.9%

ない 66 74.2%

無回答 8 9.0%
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【女子】・【実施頻度：年に数回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの 3 つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 16

家庭でテレビやビデオなどの視聴 9

テレビゲーム・コンピュータゲーム 8

その他 5

読書 3

親子でドライブ 3

野外活動（キャンプなど） 2

遊園地などに出かける 2

パソコンでインターネット 1

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 0

スポーツ尐年団活動 0

映画鑑賞（映画館などで） 0

家の手伝い 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 10

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 4

スポーツを観るのが好き 1

スポーツチームや選手を応援するのが好き 1

スポーツの大会・試合に出るのが好き 0

スポーツの練習をするのが好き 0

スポーツを人に教えるのが好き 0

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

その他 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 10

身体を動かしたいから 9

みんなで集まりたいから 5

スポーツが好きだから 4

上手くなりたいから 3

友達に誘われたから 3

やせたいから 2

自分の得意なことをやりたいから 2

親や兄弟に勧められたから 2

新しい友だちができそうだから 1

ストレスを解消したいから 1

勝ちたいから 0

自分を認めてもらいたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

その他 0

項目

回答数

土曜・日曜・祝祭日の午前中 7

土曜・日曜・祝祭日の午後 6

特に決まっていない 5

平日の夕方（午後3時から6時） 4

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

平日の夜（午後6時以降） 0

その他 0

項目

回答数

学校の友だちと 10

家族と 10

近所の友だちと 4

ひとりで 3

スポーツチーム・クラブのメンバーと 0

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 7

水泳 6

サイクリング（自転車） 4

スキー・スノーボード 4

体操・ストレッチング 3

バドミントン 3

ドッヂボール 3

ウォーキング・散歩 2

バスケットボール 2

ジョギング・ランニング 1

その他のダンス 1

野球・キャッチボール 1

スケートボード・インラインスケート 1

山登り・ハイキング 1

キャンプ・オートキャンプ 1

釣り 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

卓球 0

ソフトボール 0

テニス 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

その他 0

なし 0

項目 回答数

テニス 6

バドミントン 4

水泳 3

バレーボール 3

スキー・スノーボード 3

ヒップホップダンス 2

バスケットボール 2

乗馬 2

アイススケート・アイスホッケー 2

ジョギング・ランニング 1

なわとび 1

その他のダンス 1

卓球 1

弓道・アーチェリー 1

サッカー・フットサル 1

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 1

ゴルフ 1

山登り・ハイキング 1

キャンプ・オートキャンプ 1

ウォーキング・散歩 0

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ボウリング 0

サイクリング（自転車） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

釣り 0

その他 0

なし 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校のプール 5

校庭（グラウンド） 4

学校の体育館 3

なし 3

その他 1

項目 回答数

学校の体育館 4

校庭（グラウンド） 3

なし 3

その他 1

学校のプール 0

項目

回答数

屋内温水プール 5

屋外プール 2

体育館 2

その他 2

散歩ができるコース 1

ダンスなどができるスタジオ 1

ボウリング場 1

なし 1

ジョギングコース 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

テニスコート 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 5

サイクリングコース 5

アイススケート場 5

散歩ができるコース 2

テニスコート 2

広いグラウンド 2

ダンスなどができるスタジオ 1

トレーニングジム 1

卓球場 1

屋外プール 1

インラインスケート・スケートボード場 1

なし 1

ジョギングコース 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

体育館 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

ボウリング場 0

グラウンドゴルフのコース 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 9

体育館 7

人工芝グラウンド 4

テニスコート（オムニコート） 2

ビーチバレーコート 1

その他 1

項目

回答数

同じくらいの年齢の人たちが集まる 7

いろいろな種目のスポーツを行う 5

勝ち負けにこだわらない 4

専門的な指導が受けられる 4

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 3

専用の施設や設備が整っている 3

一つの種目だけのスポーツを行う 2

スポーツ以外の活動もできる 2

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 2

芝生のグラウンドや広場を持っている 1

その他 1

なし 1

項目

回答数

どこにも入っていない 13

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 2
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 1

その他 1

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 18 100 .0%

ぜひ加入させたい 2 11.1%

楽しそうであれば、加入させたい 10 55.6%

加入させたいと思わない 1 5.6%

あまり関心がない 0 0.0%

わからない 4 22.2%

無回答 1 5.6%

項目 回答数 ％

全体 18 100 .0%

ある 5 27.8%

ない 13 72.2%

無回答 0 0.0%
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【女子】・【実施頻度：月に 1～3回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの 3 つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 34

家庭でテレビやビデオなどの視聴 31

その他 14

読書 13

家の手伝い 11

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 10

テレビゲーム・コンピュータゲーム 10

親子でドライブ 4

スポーツ尐年団活動 2

映画鑑賞（映画館などで） 2

パソコンでインターネット 2

野外活動（キャンプなど） 2

遊園地などに出かける 2

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 34

スポーツの練習をするのが好き 10

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 7

スポーツチームや選手を応援するのが好き 6

スポーツの大会・試合に出るのが好き 4

スポーツを観るのが好き 4

その他 3

スポーツを人に教えるのが好き 1

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 37

身体を動かしたいから 20

上手くなりたいから 13

スポーツが好きだから 11

自分の得意なことをやりたいから 8

親や兄弟に勧められたから 8

友達に誘われたから 6

みんなで集まりたいから 5

勝ちたいから 3

ストレスを解消したいから 2

自分を認めてもらいたいから 2

その他 2

新しい友だちができそうだから 0

やせたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

項目

回答数

土曜・日曜・祝祭日の午後 20

土曜・日曜・祝祭日の午前中 13

平日の夕方（午後3時から6時） 12

特に決まっていない 12

その他 2

平日の夜（午後6時以降） 1

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

項目

回答数

家族と 35

学校の友だちと 15

近所の友だちと 10

スポーツチーム・クラブのメンバーと 7

ひとりで 3

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 21

バドミントン 13

水泳 12

ドッヂボール 10

ウォーキング・散歩 8

体操・ストレッチング 6

バレーボール 6

サイクリング（自転車） 6

山登り・ハイキング 6

その他 5

ジョギング・ランニング 4

スキー・スノーボード 4

釣り 4

その他のダンス 3

テニス 3

バスケットボール 3

キャンプ・オートキャンプ 3

サッカー・フットサル 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

スケートボード・インラインスケート 2

卓球 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ボウリング 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

水泳 15

その他のダンス 6

ジョギング・ランニング 5

ウォーキング・散歩 4

体操・ストレッチング 4

テニス 4

バスケットボール 3

バレーボール 3

スキー・スノーボード 3

山登り・ハイキング 3

なわとび 2

バドミントン 2

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

乗馬 2

アイススケート・アイスホッケー 2

キャンプ・オートキャンプ 2

釣り 2

なし 2

ヒップホップダンス 1

卓球 1

サイクリング（自転車） 1

その他 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

サッカー・フットサル 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ボウリング 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 13

学校の体育館 9

学校のプール 9

なし 9

その他 2

項目 回答数

学校の体育館 13

校庭（グラウンド） 11

学校のプール 5

なし 3

その他 0

項目

回答数

屋内温水プール 13

体育館 8

ダンスなどができるスタジオ 5

なし 5

散歩ができるコース 3

テニスコート 3

屋外プール 3

アイススケート場 3

ジョギングコース 1

広いグラウンド 1

ボウリング場 1

その他 1

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 20

アイススケート場 11

散歩ができるコース 9

サイクリングコース 9

広いグラウンド 6

ジョギングコース 5

体育館 4

陸上競技場 4

ボウリング場 4

インラインスケート・スケートボード場 4

テニスコート 3

屋外プール 3

ダンスなどができるスタジオ 2

トレーニングジム 2

武道場 2

フットサル場 2

グラウンドゴルフのコース 2

卓球場 1

弓道場・アーチェリー場 1

球技場（サッカー場など） 1

なし 1

野球場・ソフトボール場 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 25

体育館 23

人工芝グラウンド 10

テニスコート（オムニコート） 7

ビーチバレーコート 4

その他 1

項目

回答数

いろいろな種目のスポーツを行う 20

同じくらいの年齢の人たちが集まる 16

専門的な指導が受けられる 14

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 11

勝ち負けにこだわらない 9

専用の施設や設備が整っている 9

スポーツ以外の活動もできる 7

芝生のグラウンドや広場を持っている 6

一つの種目だけのスポーツを行う 4

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 3

その他 1

なし 1

項目

回答数

どこにも入っていない 27

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 9

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 9

その他 5
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 2

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 49 100 .0%

ぜひ加入させたい 14 28.6%

楽しそうであれば、加入させたい 26 53.1%

加入させたいと思わない 2 4.1%

あまり関心がない 1 2.0%

わからない 4 8.2%

無回答 2 4.1%

項目 回答数 ％

全体 49 100 .0%

ある 20 40.8%

ない 27 55.1%

無回答 2 4.1%
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【女子】・【実施頻度：週に 1～2回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 179

家庭でテレビやビデオなどの視聴 124

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 68

テレビゲーム・コンピュータゲーム 63

読書 57

その他 53

親子でドライブ 40

家の手伝い 32

遊園地などに出かける 18

スポーツ尐年団活動 15

野外活動（キャンプなど） 13

パソコンでインターネット 11

映画鑑賞（映画館などで） 1

ボランティア活動 1

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 181

スポーツの練習をするのが好き 68

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 45

スポーツの大会・試合に出るのが好き 35

スポーツを観るのが好き 33

スポーツチームや選手を応援するのが好き 22

その他 12

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 7

スポーツを人に教えるのが好き 3

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 176

上手くなりたいから 137

身体を動かしたいから 94

スポーツが好きだから 72

みんなで集まりたいから 52

親や兄弟に勧められたから 50

自分の得意なことをやりたいから 45

勝ちたいから 23

新しい友だちができそうだから 22

友達に誘われたから 21

自分を認めてもらいたいから 14

その他 14

ストレスを解消したいから 9

やせたいから 6

他にすることがないから 4

進学に活かせそうだから 2

先生に勧められたから 1

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 131

土曜・日曜・祝祭日の午後 73

土曜・日曜・祝祭日の午前中 52

平日の夜（午後6時以降） 35

特に決まっていない 14

土曜・日曜・祝祭日の夜 6

その他 2

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 149

家族と 72

学校の友だちと 54

近所の友だちと 28

ひとりで 22

その他 6

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 122

なわとび 66

体操・ストレッチング 41

サイクリング（自転車） 41

ドッヂボール 40

ウォーキング・散歩 36

スキー・スノーボード 29

その他のダンス 27

バドミントン 25

ジョギング・ランニング 22

その他 22

キャンプ・オートキャンプ 20

テニス 17

山登り・ハイキング 17

バスケットボール 15

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 14

ヒップホップダンス 13

ボウリング 11

釣り 11

サッカー・フットサル 7

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 7

野球・キャッチボール 6

バレーボール 6

スケートボード・インラインスケート 6

アイススケート・アイスホッケー 6

筋力トレーニング 3

卓球 2

ソフトボール 2

ゴルフ 2

ヨガ・気功・太極拳 1

エアロビクス 1

ニュースポーツ 1

乗馬 1

なし 1

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 48

テニス 33

水泳 30

山登り・ハイキング 28

バレーボール 25

アイススケート・アイスホッケー 25

ジョギング・ランニング 22

バスケットボール 22

その他のダンス 20

キャンプ・オートキャンプ 20

体操・ストレッチング 19

ヒップホップダンス 19

ボウリング 18

サイクリング（自転車） 17

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 14

バドミントン 13

釣り 13

ウォーキング・散歩 12

なわとび 11

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 11

乗馬 9

スケートボード・インラインスケート 8

ゴルフ 7

弓道・アーチェリー 6

サッカー・フットサル 6

ヨガ・気功・太極拳 5

卓球 5

ドッヂボール 5

なし 4

野球・キャッチボール 3

筋力トレーニング 2

ソフトボール 2

アクアビクス・水中ウォーク 2

ニュースポーツ 2

その他 2

ハンドボール 1

エアロビクス 0

トライアスロン 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

項目



182 

 

問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 57

学校の体育館 47

なし 47

学校のプール 26

その他 16

項目 回答数

学校の体育館 58

校庭（グラウンド） 52

学校のプール 38

なし 16

その他 4

項目

回答数

屋内温水プール 107

体育館 29

ダンスなどができるスタジオ 25

その他 22

散歩ができるコース 16

テニスコート 16

広いグラウンド 14

屋外プール 12

武道場 11

ボウリング場 8

ジョギングコース 6

サイクリングコース 4

なし 4

トレーニングジム 3

アイススケート場 2

野球場・ソフトボール場 1

球技場（サッカー場など） 1

フットサル場 1

陸上競技場 1

グラウンドゴルフのコース 1

インラインスケート・スケートボード場 1

卓球場 0

弓道場・アーチェリー場 0

項目 回答数

屋内温水プール 73

アイススケート場 59

サイクリングコース 40

散歩ができるコース 39

ジョギングコース 32

ボウリング場 31

テニスコート 26

体育館 25

ダンスなどができるスタジオ 22

広いグラウンド 19

卓球場 17

屋外プール 16

トレーニングジム 15

インラインスケート・スケートボード場 15

弓道場・アーチェリー場 8

グラウンドゴルフのコース 8

武道場 7

陸上競技場 6

なし 4

野球場・ソフトボール場 3

球技場（サッカー場など） 3

フットサル場 3

その他 1

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 124

体育館 114

テニスコート（オムニコート） 54

人工芝グラウンド 47

ビーチバレーコート 16

その他 5

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 104

いろいろな種目のスポーツを行う 98

同じくらいの年齢の人たちが集まる 53

専用の施設や設備が整っている 49

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 45

スポーツ以外の活動もできる 42

勝ち負けにこだわらない 39

一つの種目だけのスポーツを行う 25

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 18

芝生のグラウンドや広場を持っている 13

なし 10

その他 9

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 139

どこにも入っていない 62

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 29
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 14

その他 6

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 236 100 .0%

ぜひ加入させたい 41 17.4%

楽しそうであれば、加入させたい 154 65.3%

加入させたいと思わない 1 0.4%

あまり関心がない 11 4.7%

わからない 19 8.1%

無回答 10 4.2%

項目 回答数 ％

全体 236 100 .0%

ある 113 47.9%

ない 116 49.2%

無回答 7 3.0%
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【女子】・【実施頻度：週に 3～5回程度やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 42

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 36

家庭でテレビやビデオなどの視聴 36

スポーツ尐年団活動 29

家の手伝い 14

親子でドライブ 11

その他 11

読書 8

テレビゲーム・コンピュータゲーム 8

遊園地などに出かける 4

映画鑑賞（映画館などで） 2

パソコンでインターネット 2

野外活動（キャンプなど） 2

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 75

スポーツの練習をするのが好き 47

スポーツの大会・試合に出るのが好き 39

スポーツを観るのが好き 25

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 16

スポーツチームや選手を応援するのが好き 15

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 8

その他 5

スポーツを人に教えるのが好き 3

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 73

上手くなりたいから 62

スポーツが好きだから 50

身体を動かしたいから 42

自分の得意なことをやりたいから 29

勝ちたいから 27

みんなで集まりたいから 24

友達に誘われたから 15

新しい友だちができそうだから 14

親や兄弟に勧められたから 11

自分を認めてもらいたいから 8

ストレスを解消したいから 6

やせたいから 4

他にすることがないから 2

進学に活かせそうだから 1

先生に勧められたから 1

その他 1

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 57

土曜・日曜・祝祭日の午前中 46

土曜・日曜・祝祭日の午後 44

平日の夜（午後6時以降） 26

土曜・日曜・祝祭日の夜 9

その他 2

特に決まっていない 1

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 63

学校の友だちと 25

家族と 24

近所の友だちと 8

ひとりで 7

その他 3

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 34

体操・ストレッチング 21

バレーボール 19

なわとび 18

ドッヂボール 15

ウォーキング・散歩 12

その他のダンス 12

その他 12

バスケットボール 11

バドミントン 10

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 9

テニス 8

サイクリング（自転車） 8

スキー・スノーボード 7

ジョギング・ランニング 6

釣り 6

卓球 5

野球・キャッチボール 4

サッカー・フットサル 4

ヒップホップダンス 3

山登り・ハイキング 3

ボウリング 2

ゴルフ 2

アイススケート・アイスホッケー 2

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 1

スケートボード・インラインスケート 1

キャンプ・オートキャンプ 1

エアロビクス 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

なし 0

項目 回答数

テニス 13

水泳 11

弓道・アーチェリー 8

バレーボール 8

スキー・スノーボード 8

ヒップホップダンス 6

ドッヂボール 5

乗馬 5

山登り・ハイキング 5

体操・ストレッチング 4

卓球 4

バドミントン 4

バスケットボール 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 4

ゴルフ 3

アイススケート・アイスホッケー 3

ジョギング・ランニング 2

その他のダンス 2

野球・キャッチボール 2

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 2

サッカー・フットサル 2

ボウリング 2

サイクリング（自転車） 2

キャンプ・オートキャンプ 2

なし 2

ウォーキング・散歩 1

釣り 1

その他 1

なわとび 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校の体育館 39

校庭（グラウンド） 19

なし 11

学校のプール 9

その他 2

項目 回答数

校庭（グラウンド） 14

学校の体育館 13

なし 6

学校のプール 4

その他 3

項目

回答数

屋内温水プール 32

体育館 26

その他 13

ダンスなどができるスタジオ 9

武道場 9

屋外プール 7

広いグラウンド 7

テニスコート 6

なし 3

散歩ができるコース 2

アイススケート場 2

野球場・ソフトボール場 1

弓道場・アーチェリー場 1

球技場（サッカー場など） 1

フットサル場 1

ボウリング場 1

ジョギングコース 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 20

サイクリングコース 15

アイススケート場 14

体育館 10

ダンスなどができるスタジオ 9

テニスコート 9

広いグラウンド 8

ボウリング場 8

ジョギングコース 6

散歩ができるコース 5

卓球場 4

トレーニングジム 3

野球場・ソフトボール場 3

弓道場・アーチェリー場 3

球技場（サッカー場など） 3

陸上競技場 3

屋外プール 2

フットサル場 2

インラインスケート・スケートボード場 2

その他 2

武道場 1

グラウンドゴルフのコース 1

なし 1

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

人工芝グラウンド 10

体育館 39

テニスコート（オムニコート） 23

ビーチバレーコート 10

プール 35

その他 3

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 44

同じくらいの年齢の人たちが集まる 27

いろいろな種目のスポーツを行う 17

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 16

勝ち負けにこだわらない 15

専用の施設や設備が整っている 14

一つの種目だけのスポーツを行う 13

スポーツ以外の活動もできる 11

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 6

芝生のグラウンドや広場を持っている 2

その他 2

なし 0

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 51
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 15

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 13

どこにも入っていない 13

その他 6

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 85 100 .0%

ぜひ加入させたい 23 27.1%

楽しそうであれば、加入させたい 42 49.4%

加入させたいと思わない 1 1.2%

あまり関心がない 3 3.5%

わからない 13 15.3%

無回答 3 3.5%

項目 回答数 ％

全体 85 100 .0%

ある 63 74.1%

ない 19 22.4%

無回答 3 3.5%
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【女子】・【実施頻度：ほぼ毎日やっている】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 20

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 13

家庭でテレビやビデオなどの視聴 12

その他 9

親子でドライブ 6

読書 5

スポーツ尐年団活動 5

パソコンでインターネット 4

家の手伝い 2

遊園地などに出かける 2

テレビゲーム・コンピュータゲーム 1

野外活動（キャンプなど） 1

映画鑑賞（映画館などで） 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 28

スポーツの練習をするのが好き 16

スポーツの大会・試合に出るのが好き 12

スポーツを観るのが好き 9

スポーツチームや選手を応援するのが好き 5

スポーツを人に教えるのが好き 1

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 1

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 0

その他 0

項目
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問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

楽しいから 24

上手くなりたいから 21

スポーツが好きだから 15

自分の得意なことをやりたいから 13

勝ちたいから 12

身体を動かしたいから 11

自分を認めてもらいたいから 5

みんなで集まりたいから 3

ストレスを解消したいから 3

友達に誘われたから 3

新しい友だちができそうだから 1

やせたいから 1

先生に勧められたから 1

他にすることがないから 1

進学に活かせそうだから 0

親や兄弟に勧められたから 0

その他 0

項目

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 21

土曜・日曜・祝祭日の午後 17

土曜・日曜・祝祭日の午前中 9

平日の夜（午後6時以降） 8

その他 4

特に決まっていない 1

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 15

学校の友だちと 14

家族と 10

ひとりで 8

近所の友だちと 4

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 9

体操・ストレッチング 8

水泳 8

サイクリング（自転車） 6

その他 6

ウォーキング・散歩 5

ジョギング・ランニング 4

テニス 4

その他のダンス 3

バドミントン 3

ドッヂボール 3

バスケットボール 3

筋力トレーニング 2

ヒップホップダンス 2

サッカー・フットサル 2

バレーボール 2

スキー・スノーボード 2

キャンプ・オートキャンプ 2

卓球 1

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 1

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 1

スケートボード・インラインスケート 1

山登り・ハイキング 1

釣り 1

なし 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ボウリング 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 8

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 4

アイススケート・アイスホッケー 4

ヒップホップダンス 3

バレーボール 3

キャンプ・オートキャンプ 3

テニス 2

水泳 2

ボウリング 2

山登り・ハイキング 2

釣り 2

体操・ストレッチング 1

その他のダンス 1

卓球 1

バドミントン 1

弓道・アーチェリー 1

バスケットボール 1

乗馬 1

その他 1

なし 1

ジョギング・ランニング 0

ウォーキング・散歩 0

なわとび 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

サッカー・フットサル 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

サイクリング（自転車） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 11

学校の体育館 8

学校のプール 5

なし 4

その他 0

項目 回答数

学校の体育館 5

校庭（グラウンド） 3

なし 2

学校のプール 1

その他 0

項目

回答数

屋内温水プール 8

体育館 7

テニスコート 4

広いグラウンド 3

その他 3

ダンスなどができるスタジオ 2

屋外プール 2

ジョギングコース 1

散歩ができるコース 1

球技場（サッカー場など） 1

サイクリングコース 1

なし 1

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

ボウリング場 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

アイススケート場 11

屋内温水プール 9

サイクリングコース 6

ジョギングコース 4

体育館 4

ボウリング場 4

テニスコート 3

広いグラウンド 3

ダンスなどができるスタジオ 2

卓球場 2

屋外プール 2

陸上競技場 2

散歩ができるコース 1

トレーニングジム 1

野球場・ソフトボール場 1

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

その他 0

なし 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 15

体育館 14

人工芝グラウンド 10

テニスコート（オムニコート） 6

その他 1

ビーチバレーコート 0

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 18

専用の施設や設備が整っている 10

同じくらいの年齢の人たちが集まる 8

いろいろな種目のスポーツを行う 7

一つの種目だけのスポーツを行う 6

勝ち負けにこだわらない 5

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 4

スポーツ以外の活動もできる 4

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 3

芝生のグラウンドや広場を持っている 2

その他 1

なし 0

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 13

どこにも入っていない 10

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 5
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 4

その他 1

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 30 100 .0%

ぜひ加入させたい 9 30.0%

楽しそうであれば、加入させたい 15 50.0%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 0 0.0%

わからない 4 13.3%

無回答 2 6.7%

項目 回答数 ％

全体 30 100 .0%

ある 17 56.7%

ない 12 40.0%

無回答 1 3.3%
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８．資料：クロス集計（性別×スポーツ環境満足度別） 

【男子】・【スポーツ環境満足度：とても満足している】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツ尐年団活動 67

家族で買い物 53

家庭でテレビやビデオなどの視聴 49

テレビゲーム・コンピュータゲーム 48

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 34

その他 19

親子でドライブ 13

家の手伝い 9

読書 7

野外活動（キャンプなど） 7

遊園地などに出かける 5

映画鑑賞（映画館などで） 4

パソコンでインターネット 3

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 105

スポーツの大会・試合に出るのが好き 73

スポーツの練習をするのが好き 72

スポーツを観るのが好き 47

スポーツチームや選手を応援するのが好き 33

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 17

スポーツを人に教えるのが好き 6

その他 6

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 5

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 2

スポーツが嫌いだから 2

ほかにやりたいことがあるから 1

勉強や習い事で忙しいから 1

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは疲れるから 0

スポーツは面倒だから 0

スポーツをする場所がないから 0

一緒にやる仲間がいないから 0

身体の調子が悪いから 0

やりたいと思うスポーツ種目がないから 0

家族が反対するから 0

教えてくれる人がいないから 0

始めるきっかけがないから 0

お金がかかるから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

その他 0

項目

回答数

楽しいから 101

上手くなりたいから 88

スポーツが好きだから 72

勝ちたいから 63

自分の得意なことをやりたいから 48

身体を動かしたいから 45

みんなで集まりたいから 33

自分を認めてもらいたいから 19

親や兄弟に勧められたから 15

友達に誘われたから 12

新しい友だちができそうだから 11

ストレスを解消したいから 10

その他 4

他にすることがないから 3

やせたいから 2

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 72

土曜・日曜・祝祭日の午前中 68

土曜・日曜・祝祭日の午後 59

平日の夜（午後6時以降） 30

土曜・日曜・祝祭日の夜 5

その他 5

特に決まっていない 2

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 99

学校の友だちと 41

家族と 29

近所の友だちと 18

ひとりで 9

その他 3

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

サッカー・フットサル 69

水泳 53

ドッヂボール 28

野球・キャッチボール 27

体操・ストレッチング 21

ジョギング・ランニング 19

サイクリング（自転車） 16

なわとび 14

スキー・スノーボード 13

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 12

バスケットボール 10

ウォーキング・散歩 8

筋力トレーニング 8

山登り・ハイキング 8

キャンプ・オートキャンプ 7

釣り 7

テニス 6

ボウリング 6

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 5

その他 4

卓球 3

ラグビー 3

スケートボード・インラインスケート 3

バドミントン 2

バレーボール 2

ゴルフ 2

アイススケート・アイスホッケー 2

なし 2

ヒップホップダンス 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

テニス 16

水泳 14

スキー・スノーボード 13

釣り 13

ジョギング・ランニング 12

野球・キャッチボール 11

キャンプ・オートキャンプ 11

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 10

山登り・ハイキング 10

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 8

弓道・アーチェリー 7

サッカー・フットサル 7

なわとび 6

体操・ストレッチング 5

筋力トレーニング 5

バスケットボール 5

サイクリング（自転車） 5

乗馬 5

卓球 4

ウォーキング・散歩 3

ドッヂボール 3

バレーボール 3

ラグビー 3

スケートボード・インラインスケート 3

ゴルフ 3

なし 3

ヒップホップダンス 2

バドミントン 2

ハンドボール 2

ボウリング 2

アイススケート・アイスホッケー 2

ヨガ・気功・太極拳 1

ソフトボール 1

トライアスロン 1

その他 1

エアロビクス 0

その他のダンス 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 68

学校の体育館 31

なし 18

学校のプール 9

その他 3

項目 回答数

学校の体育館 17

校庭（グラウンド） 11

なし 10

学校のプール 4

その他 4

項目

回答数

屋内温水プール 48

広いグラウンド 31

球技場（サッカー場など） 29

野球場・ソフトボール場 18

体育館 16

フットサル場 14

武道場 11

その他 11

ボウリング場 5

散歩ができるコース 4

屋外プール 4

ジョギングコース 3

テニスコート 3

サイクリングコース 3

なし 3

アイススケート場 2

卓球場 1

陸上競技場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 31

広いグラウンド 23

球技場（サッカー場など） 22

サイクリングコース 21

ジョギングコース 16

アイススケート場 16

トレーニングジム 15

散歩ができるコース 14

テニスコート 11

フットサル場 11

ボウリング場 9

卓球場 7

屋外プール 7

ダンスなどができるスタジオ 6

体育館 6

陸上競技場 5

インラインスケート・スケートボード場 5

野球場・ソフトボール場 4

弓道場・アーチェリー場 4

武道場 4

グラウンドゴルフのコース 4

その他 2

なし 2

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

人工芝グラウンド 66

プール 45

体育館 41

テニスコート（オムニコート） 19

その他 8

ビーチバレーコート 5

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 71

芝生のグラウンドや広場を持っている 37

いろいろな種目のスポーツを行う 34

同じくらいの年齢の人たちが集まる 33

専用の施設や設備が整っている 32

一つの種目だけのスポーツを行う 23

スポーツ以外の活動もできる 21

勝ち負けにこだわらない 19

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 17

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 13

なし 3

その他 1

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 101

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 31
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 22

どこにも入っていない 12

その他 5

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 127 100 .0%

ぜひ加入させたい 24 18.9%

楽しそうであれば、加入させたい 65 51.2%

加入させたいと思わない 4 3.1%

あまり関心がない 13 10.2%

わからない 17 13.4%

無回答 4 3.1%

項目 回答数 ％

全体 127 100 .0%

ある 100 78.7%

ない 23 18.1%

無回答 4 3.1%
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【男子】・【スポーツ環境満足度：まあまあ満足している】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

テレビゲーム・コンピュータゲーム 165

家庭でテレビやビデオなどの視聴 159

家族で買い物 155

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 97

スポーツ尐年団活動 87

その他 62

親子でドライブ 43

読書 33

パソコンでインターネット 16

遊園地などに出かける 15

家の手伝い 12

映画鑑賞（映画館などで） 4

野外活動（キャンプなど） 4

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 242

スポーツの練習をするのが好き 107

スポーツの大会・試合に出るのが好き 102

スポーツを観るのが好き 73

スポーツチームや選手を応援するのが好き 55

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 47

その他 13

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 6

スポーツを人に教えるのが好き 2

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 5

スポーツが嫌いだから 3

勉強や習い事で忙しいから 2

スポーツはおもしろくないから 1

スポーツは疲れるから 1

スポーツは面倒だから 1

ほかにやりたいことがあるから 1

一緒にやる仲間がいないから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

始めるきっかけがないから 1

その他 1

スポーツをする場所がないから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

教えてくれる人がいないから 0

お金がかかるから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

項目

回答数

楽しいから 231

上手くなりたいから 172

スポーツが好きだから 135

身体を動かしたいから 113

みんなで集まりたいから 82

勝ちたいから 75

親や兄弟に勧められたから 75

自分の得意なことをやりたいから 54

自分を認めてもらいたいから 37

友達に誘われたから 30

新しい友だちができそうだから 22

ストレスを解消したいから 16

やせたいから 12

その他 10

他にすることがないから 8

先生に勧められたから 2

進学に活かせそうだから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 201

土曜・日曜・祝祭日の午後 122

土曜・日曜・祝祭日の午前中 110

平日の夜（午後6時以降） 50

その他 14

土曜・日曜・祝祭日の夜 10

特に決まっていない 4

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 214

家族と 89

学校の友だちと 88

ひとりで 34

近所の友だちと 32

その他 6

項目



207 

 

問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 144

サッカー・フットサル 121

野球・キャッチボール 73

ドッヂボール 69

体操・ストレッチング 49

なわとび 48

サイクリング（自転車） 45

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 40

テニス 38

ジョギング・ランニング 36

スキー・スノーボード 31

釣り 29

キャンプ・オートキャンプ 25

山登り・ハイキング 23

ウォーキング・散歩 20

その他 17

バスケットボール 15

卓球 14

筋力トレーニング 13

ボウリング 11

スケートボード・インラインスケート 11

バドミントン 9

バレーボール 7

ゴルフ 7

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 6

ソフトボール 3

アイススケート・アイスホッケー 3

なし 2

ヨガ・気功・太極拳 1

ヒップホップダンス 1

その他のダンス 1

トライアスロン 1

ハンドボール 1

アメリカンフットボール 1

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

ラグビー 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 49

水泳 44

テニス 41

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 39

野球・キャッチボール 38

サッカー・フットサル 30

釣り 29

ジョギング・ランニング 27

キャンプ・オートキャンプ 27

バスケットボール 21

山登り・ハイキング 20

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 18

ボウリング 18

体操・ストレッチング 15

サイクリング（自転車） 15

弓道・アーチェリー 12

なわとび 11

筋力トレーニング 11

バレーボール 10

ゴルフ 9

卓球 8

その他 8

ヒップホップダンス 7

バドミントン 7

スケートボード・インラインスケート 7

アイススケート・アイスホッケー 7

ドッヂボール 6

なし 6

ウォーキング・散歩 5

乗馬 5

ヨガ・気功・太極拳 3

ラグビー 3

その他のダンス 2

ソフトボール 2

ハンドボール 2

エアロビクス 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目



208 

 

問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

   

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 133

学校の体育館 56

なし 50

学校のプール 32

その他 22

項目 回答数

学校の体育館 78

校庭（グラウンド） 58

学校のプール 41

なし 27

その他 4

項目

回答数

屋内温水プール 135

広いグラウンド 52

テニスコート 36

球技場（サッカー場など） 35

体育館 32

その他 32

武道場 29

野球場・ソフトボール場 25

なし 14

フットサル場 13

屋外プール 12

サイクリングコース 9

ボウリング場 8

散歩ができるコース 7

ジョギングコース 6

陸上競技場 6

卓球場 2

アイススケート場 2

ダンスなどができるスタジオ 1

トレーニングジム 1

弓道場・アーチェリー場 1

グラウンドゴルフのコース 1

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 79

サイクリングコース 68

広いグラウンド 55

アイススケート場 48

ジョギングコース 44

散歩ができるコース 38

体育館 36

ボウリング場 36

球技場（サッカー場など） 31

トレーニングジム 27

テニスコート 27

卓球場 19

屋外プール 16

フットサル場 16

陸上競技場 13

インラインスケート・スケートボード場 13

グラウンドゴルフのコース 12

野球場・ソフトボール場 11

弓道場・アーチェリー場 11

ダンスなどができるスタジオ 10

武道場 8

その他 4

なし 4

項目



209 

 

問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 152

人工芝グラウンド 127

体育館 124

テニスコート（オムニコート） 73

その他 9

ビーチバレーコート 6

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 164

いろいろな種目のスポーツを行う 118

専用の施設や設備が整っている 90

勝ち負けにこだわらない 80

同じくらいの年齢の人たちが集まる 70

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 66

スポーツ以外の活動もできる 59

芝生のグラウンドや広場を持っている 52

一つの種目だけのスポーツを行う 47

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 25

その他 8

なし 3

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 229

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 69

どこにも入っていない 48
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 34

その他 7

項目



210 

 

問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 318 100 .0%

ぜひ加入させたい 68 21.4%

楽しそうであれば、加入させたい 202 63.5%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 11 3.5%

わからない 29 9.1%

無回答 8 2.5%

項目 回答数 ％

全体 318 100 .0%

ある 200 62.9%

ない 110 34.6%

無回答 8 2.5%



211 

 

【男子】・【スポーツ環境満足度：あまり満足していない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 53

家庭でテレビやビデオなどの視聴 47

テレビゲーム・コンピュータゲーム 44

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 32

その他 23

スポーツ尐年団活動 15

親子でドライブ 15

読書 13

家の手伝い 11

パソコンでインターネット 6

野外活動（キャンプなど） 3

遊園地などに出かける 3

ボランティア活動 1

映画鑑賞（映画館などで） 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 75

スポーツの練習をするのが好き 24

スポーツを観るのが好き 24

スポーツの大会・試合に出るのが好き 22

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 22

スポーツチームや選手を応援するのが好き 18

その他 7

スポーツを人に教えるのが好き 3

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 2

項目



212 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

始めるきっかけがないから 10

ほかにやりたいことがあるから 8

スポーツが苦手だから 5

スポーツは疲れるから 4

一緒にやる仲間がいないから 4

お金がかかるから 4

スポーツは面倒だから 2

スポーツをする場所がないから 2

勉強や習い事で忙しいから 2

やりたいと思うスポーツ種目がないから 2

スポーツが嫌いだから 1

教えてくれる人がいないから 1

スポーツに関する情報を知らないから 1

その他 1

スポーツはおもしろくないから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 60

上手くなりたいから 44

身体を動かしたいから 36

スポーツが好きだから 35

みんなで集まりたいから 25

勝ちたいから 20

自分の得意なことをやりたいから 18

友達に誘われたから 13

親や兄弟に勧められたから 13

自分を認めてもらいたいから 11

ストレスを解消したいから 9

新しい友だちができそうだから 6

他にすることがないから 4

やせたいから 3

その他 3

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

項目



213 

 

問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 42

土曜・日曜・祝祭日の午後 36

土曜・日曜・祝祭日の午前中 31

特に決まっていない 14

平日の夜（午後6時以降） 10

その他 4

土曜・日曜・祝祭日の夜 2

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 42

学校の友だちと 34

家族と 33

近所の友だちと 15

ひとりで 14

その他 1

項目



214 

 

問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

サッカー・フットサル 32

水泳 31

野球・キャッチボール 24

ドッヂボール 22

サイクリング（自転車） 21

なわとび 18

ジョギング・ランニング 13

釣り 10

ウォーキング・散歩 9

卓球 8

スキー・スノーボード 8

山登り・ハイキング 8

体操・ストレッチング 7

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 7

バドミントン 6

テニス 6

キャンプ・オートキャンプ 6

バスケットボール 5

ボウリング 5

ゴルフ 5

なし 5

筋力トレーニング 4

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 3

スケートボード・インラインスケート 3

アイススケート・アイスホッケー 2

その他のダンス 1

ソフトボール 1

バレーボール 1

その他 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

水泳 24

スキー・スノーボード 19

釣り 16

ジョギング・ランニング 15

サッカー・フットサル 15

テニス 14

キャンプ・オートキャンプ 14

野球・キャッチボール 13

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 13

山登り・ハイキング 10

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 8

筋力トレーニング 7

バスケットボール 7

ボウリング 7

体操・ストレッチング 6

ヒップホップダンス 6

サイクリング（自転車） 5

ゴルフ 5

ウォーキング・散歩 4

卓球 4

ドッヂボール 4

アイススケート・アイスホッケー 4

バドミントン 3

弓道・アーチェリー 3

スケートボード・インラインスケート 3

なわとび 2

ソフトボール 2

バレーボール 2

ハンドボール 2

乗馬 2

その他 2

ヨガ・気功・太極拳 1

エアロビクス 1

その他のダンス 1

アクアビクス・水中ウォーク 1

トライアスロン 1

ラグビー 1

アメリカンフットボール 1

ゲートボール 1

ニュースポーツ 1

なし 0

項目



215 

 

問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 40

なし 20

学校の体育館 13

学校のプール 11

その他 4

項目 回答数

学校の体育館 40

校庭（グラウンド） 38

学校のプール 13

なし 8

その他 4

項目

回答数

屋内温水プール 28

その他 15

広いグラウンド 14

球技場（サッカー場など） 10

なし 9

体育館 8

屋外プール 7

散歩ができるコース 6

フットサル場 5

ボウリング場 5

卓球場 4

野球場・ソフトボール場 3

テニスコート 3

武道場 3

サイクリングコース 3

アイススケート場 2

インラインスケート・スケートボード場 2

ジョギングコース 1

ダンスなどができるスタジオ 1

陸上競技場 1

トレーニングジム 0

弓道場・アーチェリー場 0

グラウンドゴルフのコース 0

項目 回答数

屋内温水プール 40

広いグラウンド 36

サイクリングコース 32

体育館 26

ジョギングコース 23

ボウリング場 20

アイススケート場 20

散歩ができるコース 18

トレーニングジム 17

球技場（サッカー場など） 15

テニスコート 13

野球場・ソフトボール場 12

卓球場 10

屋外プール 9

グラウンドゴルフのコース 9

フットサル場 7

陸上競技場 7

インラインスケート・スケートボード場 5

ダンスなどができるスタジオ 3

武道場 3

その他 3

弓道場・アーチェリー場 2

なし 1

項目



216 

 

問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 54

体育館 48

人工芝グラウンド 39

テニスコート（オムニコート） 20

その他 11

ビーチバレーコート 1

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 47

いろいろな種目のスポーツを行う 38

勝ち負けにこだわらない 27

専用の施設や設備が整っている 26

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 23

同じくらいの年齢の人たちが集まる 22

芝生のグラウンドや広場を持っている 18

スポーツ以外の活動もできる 16

一つの種目だけのスポーツを行う 13

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 11

その他 7

なし 5

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 46

どこにも入っていない 39

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 18
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 12

その他 2

項目



217 

 

問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 103 100 .0%

ぜひ加入させたい 19 18.4%

楽しそうであれば、加入させたい 59 57.3%

加入させたいと思わない 1 1.0%

あまり関心がない 9 8.7%

わからない 15 14.6%

無回答 0 0.0%

項目 回答数 ％

全体 103 100 .0%

ある 48 46.6%

ない 55 53.4%

無回答 0 0.0%
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【男子】・【スポーツ環境満足度：不満である】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 15

テレビゲーム・コンピュータゲーム 12

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 8

家庭でテレビやビデオなどの視聴 8

家の手伝い 7

その他 5

読書 3

スポーツ尐年団活動 1

親子でドライブ 1

パソコンでインターネット 1

野外活動（キャンプなど） 1

遊園地などに出かける 1

映画鑑賞（映画館などで） 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 14

スポーツの練習をするのが好き 10

スポーツを観るのが好き 7

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 6

スポーツの大会・試合に出るのが好き 5

スポーツチームや選手を応援するのが好き 2

その他 2

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 1

スポーツを人に教えるのが好き 0

項目



219 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツをする場所がないから 5

一緒にやる仲間がいないから 4

スポーツが苦手だから 3

勉強や習い事で忙しいから 3

教えてくれる人がいないから 3

スポーツが嫌いだから 2

スポーツは疲れるから 2

始めるきっかけがないから 2

その他 2

スポーツはおもしろくないから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

お金がかかるから 1

スポーツに関する情報を知らないから 1

スポーツは面倒だから 0

ほかにやりたいことがあるから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 9

上手くなりたいから 8

スポーツが好きだから 6

身体を動かしたいから 6

勝ちたいから 4

自分の得意なことをやりたいから 3

みんなで集まりたいから 2

親や兄弟に勧められたから 2

その他 2

ストレスを解消したいから 1

友達に誘われたから 1

新しい友だちができそうだから 0

やせたいから 0

自分を認めてもらいたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 6

土曜・日曜・祝祭日の午前中 5

土曜・日曜・祝祭日の午後 5

土曜・日曜・祝祭日の夜 2

平日の夜（午後6時以降） 2

特に決まっていない 0

その他 0

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 9

家族と 7

学校の友だちと 3

ひとりで 1

近所の友だちと 0

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

ウォーキング・散歩 5

サッカー・フットサル 5

ジョギング・ランニング 4

なわとび 4

テニス 4

水泳 4

野球・キャッチボール 3

ドッヂボール 3

サイクリング（自転車） 3

その他 3

スキー・スノーボード 2

山登り・ハイキング 2

釣り 2

なし 2

筋力トレーニング 1

バドミントン 1

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 1

ボウリング 1

スケートボード・インラインスケート 1

体操・ストレッチング 0

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

バスケットボール 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

キャンプ・オートキャンプ 0

項目 回答数

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 5

野球・キャッチボール 4

スキー・スノーボード 4

キャンプ・オートキャンプ 4

ジョギング・ランニング 3

テニス 3

水泳 3

バスケットボール 3

サッカー・フットサル 3

ゴルフ 3

山登り・ハイキング 3

なわとび 2

バドミントン 2

弓道・アーチェリー 2

ドッヂボール 2

バレーボール 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

ボウリング 2

サイクリング（自転車） 2

スケートボード・インラインスケート 2

釣り 2

ウォーキング・散歩 1

体操・ストレッチング 1

ヨガ・気功・太極拳 1

ヒップホップダンス 1

アクアビクス・水中ウォーク 1

ハンドボール 1

ラグビー 1

乗馬 1

アイススケート・アイスホッケー 1

なし 1

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

その他のダンス 0

卓球 0

ソフトボール 0

トライアスロン 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

その他 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なし 8

校庭（グラウンド） 3

学校の体育館 0

学校のプール 0

その他 0

項目 回答数

校庭（グラウンド） 6

学校の体育館 4

なし 3

学校のプール 2

その他 0

項目

回答数

テニスコート 3

屋内温水プール 3

なし 3

散歩ができるコース 2

広いグラウンド 2

その他 2

ジョギングコース 1

武道場 1

体育館 1

球技場（サッカー場など） 1

フットサル場 1

ボウリング場 1

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

屋外プール 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 13

ボウリング場 7

サイクリングコース 6

ジョギングコース 5

散歩ができるコース 5

テニスコート 4

体育館 4

広いグラウンド 4

卓球場 3

屋外プール 3

球技場（サッカー場など） 3

アイススケート場 3

トレーニングジム 2

野球場・ソフトボール場 2

武道場 2

陸上競技場 2

グラウンドゴルフのコース 2

ダンスなどができるスタジオ 1

フットサル場 1

その他 1

なし 1

弓道場・アーチェリー場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 13

体育館 11

人工芝グラウンド 9

テニスコート（オムニコート） 7

ビーチバレーコート 2

その他 1

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 11

勝ち負けにこだわらない 8

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 7

専用の施設や設備が整っている 7

いろいろな種目のスポーツを行う 4

同じくらいの年齢の人たちが集まる 4

スポーツ以外の活動もできる 4

芝生のグラウンドや広場を持っている 3

その他 2

一つの種目だけのスポーツを行う 1

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 1

なし 0

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 10

どこにも入っていない 9

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 4
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 2

その他 0

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 23 100 .0%

ぜひ加入させたい 11 47.8%

楽しそうであれば、加入させたい 5 21.7%

加入させたいと思わない 1 4.3%

あまり関心がない 1 4.3%

わからない 5 21.7%

無回答 0 0.0%

項目 回答数 ％

全体 23 100 .0%

ある 9 39.1%

ない 14 60.9%

無回答 0 0.0%
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【女子】・【スポーツ環境満足度：とても満足している】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 50

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 34

家庭でテレビやビデオなどの視聴 31

スポーツ尐年団活動 25

テレビゲーム・コンピュータゲーム 17

その他 17

家の手伝い 13

読書 11

親子でドライブ 8

野外活動（キャンプなど） 4

遊園地などに出かける 4

パソコンでインターネット 2

映画鑑賞（映画館などで） 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 70

スポーツの練習をするのが好き 45

スポーツの大会・試合に出るのが好き 30

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 15

スポーツを観るのが好き 12

スポーツチームや選手を応援するのが好き 8

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 7

その他 6

スポーツを人に教えるのが好き 4

項目



226 

 

問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが嫌いだから 2

ほかにやりたいことがあるから 2

スポーツは疲れるから 1

スポーツは面倒だから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

スポーツが苦手だから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツをする場所がないから 0

一緒にやる仲間がいないから 0

勉強や習い事で忙しいから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

教えてくれる人がいないから 0

始めるきっかけがないから 0

お金がかかるから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

その他 0

項目

回答数

楽しいから 73

上手くなりたいから 60

スポーツが好きだから 40

身体を動かしたいから 31

みんなで集まりたいから 25

自分の得意なことをやりたいから 24

勝ちたいから 22

新しい友だちができそうだから 11

友達に誘われたから 11

親や兄弟に勧められたから 9

自分を認めてもらいたいから 5

ストレスを解消したいから 3

やせたいから 2

その他 2

進学に活かせそうだから 1

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 47

土曜・日曜・祝祭日の午後 39

土曜・日曜・祝祭日の午前中 32

平日の夜（午後6時以降） 17

特に決まっていない 4

その他 3

土曜・日曜・祝祭日の夜 2

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 60

学校の友だちと 20

家族と 17

ひとりで 7

近所の友だちと 5

その他 1

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 31

体操・ストレッチング 19

なわとび 18

サイクリング（自転車） 14

ウォーキング・散歩 12

バスケットボール 12

バレーボール 12

その他のダンス 10

テニス 10

ドッヂボール 10

スキー・スノーボード 10

その他 9

山登り・ハイキング 6

キャンプ・オートキャンプ 6

ジョギング・ランニング 5

サッカー・フットサル 5

釣り 5

ヒップホップダンス 4

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 4

バドミントン 3

ボウリング 3

卓球 2

野球・キャッチボール 2

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 2

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 1

エアロビクス 1

スケートボード・インラインスケート 1

ゴルフ 1

アイススケート・アイスホッケー 1

なし 1

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

スキー・スノーボード 13

バレーボール 10

ヒップホップダンス 7

テニス 7

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 7

体操・ストレッチング 6

水泳 6

バスケットボール 6

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 6

その他のダンス 5

弓道・アーチェリー 5

山登り・ハイキング 5

ゴルフ 4

乗馬 4

アイススケート・アイスホッケー 4

キャンプ・オートキャンプ 4

ドッヂボール 3

釣り 3

なし 3

ジョギング・ランニング 2

ウォーキング・散歩 2

なわとび 2

卓球 2

バドミントン 2

野球・キャッチボール 2

ボウリング 2

スケートボード・インラインスケート 2

サッカー・フットサル 1

サイクリング（自転車） 1

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ソフトボール 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

その他 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

   

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校の体育館 34

校庭（グラウンド） 21

なし 10

学校のプール 7

その他 6

項目 回答数

学校の体育館 18

校庭（グラウンド） 12

学校のプール 8

なし 6

その他 3

項目

回答数

体育館 28

屋内温水プール 25

テニスコート 10

ダンスなどができるスタジオ 9

その他 6

武道場 5

広いグラウンド 5

散歩ができるコース 4

サイクリングコース 3

アイススケート場 3

なし 3

ジョギングコース 2

屋外プール 2

球技場（サッカー場など） 2

ボウリング場 2

インラインスケート・スケートボード場 2

トレーニングジム 1

野球場・ソフトボール場 1

フットサル場 1

陸上競技場 1

グラウンドゴルフのコース 1

卓球場 0

弓道場・アーチェリー場 0

項目 回答数

屋内温水プール 15

アイススケート場 14

体育館 10

ボウリング場 8

サイクリングコース 7

テニスコート 6

広いグラウンド 5

ジョギングコース 4

ダンスなどができるスタジオ 4

インラインスケート・スケートボード場 4

散歩ができるコース 3

武道場 3

屋外プール 3

フットサル場 3

トレーニングジム 2

野球場・ソフトボール場 2

弓道場・アーチェリー場 2

球技場（サッカー場など） 2

陸上競技場 2

なし 2

卓球場 1

グラウンドゴルフのコース 0

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

体育館 40

プール 31

テニスコート（オムニコート） 18

ビーチバレーコート 13

人工芝グラウンド 12

その他 4

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 45

同じくらいの年齢の人たちが集まる 28

いろいろな種目のスポーツを行う 22

専用の施設や設備が整っている 17

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 16

一つの種目だけのスポーツを行う 12

スポーツ以外の活動もできる 11

勝ち負けにこだわらない 10

芝生のグラウンドや広場を持っている 6

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 5

なし 3

その他 1

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 55

どこにも入っていない 16
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 13

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 11

その他 3

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 85 100 .0%

ぜひ加入させたい 21 24.7%

楽しそうであれば、加入させたい 46 54.1%

加入させたいと思わない 2 2.4%

あまり関心がない 4 4.7%

わからない 9 10.6%

無回答 3 3.5%

項目 回答数 ％

全体 85 100 .0%

ある 61 71.8%

ない 22 25.9%

無回答 2 2.4%
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【女子】・【スポーツ環境満足度：まあまあ満足している】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 210

家庭でテレビやビデオなどの視聴 168

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 81

その他 68

テレビゲーム・コンピュータゲーム 67

読書 65

親子でドライブ 52

家の手伝い 42

スポーツ尐年団活動 24

遊園地などに出かける 21

パソコンでインターネット 16

野外活動（キャンプなど） 14

映画鑑賞（映画館などで） 7

ボランティア活動 2

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 222

スポーツの練習をするのが好き 80

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 54

スポーツの大会・試合に出るのが好き 47

スポーツを観るのが好き 47

スポーツチームや選手を応援するのが好き 34

その他 14

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 4

スポーツを人に教えるのが好き 3

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

スポーツが苦手だから 11

ほかにやりたいことがあるから 10

始めるきっかけがないから 8

勉強や習い事で忙しいから 7

やりたいと思うスポーツ種目がないから 5

お金がかかるから 5

スポーツは面倒だから 4

スポーツをする場所がないから 4

スポーツが嫌いだから 3

スポーツは疲れるから 2

一緒にやる仲間がいないから 2

スポーツに関する情報を知らないから 2

その他 2

身体の調子が悪いから 1

教えてくれる人がいないから 1

スポーツはおもしろくないから 0

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 185

上手くなりたいから 142

身体を動かしたいから 110

スポーツが好きだから 82

自分の得意なことをやりたいから 58

親や兄弟に勧められたから 51

みんなで集まりたいから 45

勝ちたいから 33

友達に誘われたから 31

新しい友だちができそうだから 24

自分を認めてもらいたいから 19

ストレスを解消したいから 15

その他 10

やせたいから 6

他にすることがないから 5

進学に活かせそうだから 2

先生に勧められたから 2

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 145

土曜・日曜・祝祭日の午後 91

土曜・日曜・祝祭日の午前中 72

平日の夜（午後6時以降） 43

特に決まっていない 15

土曜・日曜・祝祭日の夜 12

その他 5

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 150

家族と 93

学校の友だちと 69

近所の友だちと 33

ひとりで 27

その他 5

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

水泳 132

なわとび 89

体操・ストレッチング 48

ドッヂボール 48

サイクリング（自転車） 40

バドミントン 37

ウォーキング・散歩 36

その他のダンス 34

その他 34

スキー・スノーボード 27

ジョギング・ランニング 23

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 19

バスケットボール 19

テニス 17

キャンプ・オートキャンプ 16

バレーボール 15

山登り・ハイキング 15

釣り 14

ヒップホップダンス 12

スケートボード・インラインスケート 10

卓球 7

サッカー・フットサル 7

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 7

ボウリング 7

なし 7

野球・キャッチボール 6

アイススケート・アイスホッケー 6

筋力トレーニング 3

ゴルフ 2

ソフトボール 1

ニュースポーツ 1

乗馬 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

項目 回答数

ジョギング・ランニング 30

ウォーキング・散歩 20

なわとび 12

体操・ストレッチング 20

ヨガ・気功・太極拳 4

筋力トレーニング 3

エアロビクス 1

ヒップホップダンス 20

その他のダンス 19

卓球 7

バドミントン 14

野球・キャッチボール 2

ソフトボール 1

テニス 39

弓道・アーチェリー 9

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 15

水泳 51

アクアビクス・水中ウォーク 1

トライアスロン 0

ドッヂボール 7

バスケットボール 18

サッカー・フットサル 8

バレーボール 29

ハンドボール 1

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 11

ボウリング 15

サイクリング（自転車） 18

スケートボード・インラインスケート 4

ゲートボール 0

ニュースポーツ 2

ゴルフ 4

乗馬 12

アイススケート・アイスホッケー 26

スキー・スノーボード 51

山登り・ハイキング 33

キャンプ・オートキャンプ 19

釣り 10

その他 3

なし 9

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

   

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

校庭（グラウンド） 73

なし 66

学校の体育館 61

学校のプール 37

その他 11

項目 回答数

学校の体育館 66

校庭（グラウンド） 62

学校のプール 35

なし 28

その他 1

項目

回答数

屋内温水プール 126

体育館 37

その他 32

ダンスなどができるスタジオ 29

屋外プール 18

広いグラウンド 17

テニスコート 16

なし 16

散歩ができるコース 14

武道場 14

ボウリング場 6

ジョギングコース 5

アイススケート場 3

サイクリングコース 2

トレーニングジム 1

野球場・ソフトボール場 1

弓道場・アーチェリー場 1

球技場（サッカー場など） 1

フットサル場 1

卓球場 0

陸上競技場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 99

アイススケート場 74

サイクリングコース 53

散歩ができるコース 51

ジョギングコース 37

ボウリング場 33

ダンスなどができるスタジオ 29

テニスコート 27

広いグラウンド 26

体育館 24

卓球場 18

屋外プール 18

トレーニングジム 16

インラインスケート・スケートボード場 13

弓道場・アーチェリー場 9

陸上競技場 9

グラウンドゴルフのコース 9

なし 8

野球場・ソフトボール場 5

武道場 5

球技場（サッカー場など） 4

フットサル場 3

その他 2

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 172

体育館 129

人工芝グラウンド 61

テニスコート（オムニコート） 60

ビーチバレーコート 15

その他 7

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 115

いろいろな種目のスポーツを行う 114

同じくらいの年齢の人たちが集まる 72

専用の施設や設備が整っている 58

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 57

勝ち負けにこだわらない 57

スポーツ以外の活動もできる 48

一つの種目だけのスポーツを行う 33

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 22

芝生のグラウンドや広場を持っている 12

その他 11

なし 8

項目

回答数

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 138

どこにも入っていない 107

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 41
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 20

その他 12

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 300 100 .0%

ぜひ加入させたい 56 18.7%

楽しそうであれば、加入させたい 182 60.7%

加入させたいと思わない 6 2.0%

あまり関心がない 13 4.3%

わからない 30 10.0%

無回答 13 4.3%

項目 回答数 ％

全体 300 100 .0%

ある 136 45.3%

ない 156 52.0%

無回答 8 2.7%
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【女子】・【スポーツ環境満足度：あまり満足していない】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 70

家庭でテレビやビデオなどの視聴 51

テレビゲーム・コンピュータゲーム 25

読書 24

家の手伝い 21

その他 21

親子でドライブ 14

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 9

スポーツ尐年団活動 4

遊園地などに出かける 4

パソコンでインターネット 3

野外活動（キャンプなど） 3

映画鑑賞（映画館などで） 2

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 57

スポーツの練習をするのが好き 15

スポーツを観るのが好き 13

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 12

スポーツの大会・試合に出るのが好き 9

スポーツチームや選手を応援するのが好き 9

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 4

スポーツを人に教えるのが好き 1

その他 1

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

一緒にやる仲間がいないから 13

スポーツが苦手だから 11

やりたいと思うスポーツ種目がないから 11

始めるきっかけがないから 11

勉強や習い事で忙しいから 10

教えてくれる人がいないから 5

スポーツは疲れるから 4

スポーツに関する情報を知らないから 4

ほかにやりたいことがあるから 3

お金がかかるから 3

スポーツが嫌いだから 2

スポーツはおもしろくないから 2

スポーツをする場所がないから 2

スポーツは面倒だから 1

身体の調子が悪いから 1

その他 1

家族が反対するから 0

項目

回答数

楽しいから 43

上手くなりたいから 25

身体を動かしたいから 22

スポーツが好きだから 19

みんなで集まりたいから 12

自分の得意なことをやりたいから 12

親や兄弟に勧められたから 9

勝ちたいから 7

自分を認めてもらいたいから 4

友達に誘われたから 4

その他 4

新しい友だちができそうだから 2

やせたいから 2

他にすることがないから 2

先生に勧められたから 1

ストレスを解消したいから 0

進学に活かせそうだから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

平日の夕方（午後3時から6時） 26

土曜・日曜・祝祭日の午後 20

土曜・日曜・祝祭日の午前中 17

特に決まっていない 12

平日の夜（午後6時以降） 6

土曜・日曜・祝祭日の夜 1

その他 1

項目

回答数

家族と 32

学校の友だちと 19

スポーツチーム・クラブのメンバーと 14

近所の友だちと 13

ひとりで 5

その他 3

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 23

水泳 23

ウォーキング・散歩 20

ドッヂボール 18

サイクリング（自転車） 15

バドミントン 14

スキー・スノーボード 10

体操・ストレッチング 8

山登り・ハイキング 8

ジョギング・ランニング 7

バレーボール 7

キャンプ・オートキャンプ 6

なし 5

その他のダンス 4

テニス 4

バスケットボール 4

ボウリング 4

ヒップホップダンス 3

その他 3

野球・キャッチボール 2

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 2

サッカー・フットサル 2

釣り 2

筋力トレーニング 1

ソフトボール 1

ゴルフ 1

アイススケート・アイスホッケー 1

ヨガ・気功・太極拳 0

エアロビクス 0

卓球 0

弓道・アーチェリー 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

乗馬 0

項目 回答数

水泳 26

テニス 19

スキー・スノーボード 17

バレーボール 15

山登り・ハイキング 13

ヒップホップダンス 12

アイススケート・アイスホッケー 11

キャンプ・オートキャンプ 11

バスケットボール 10

その他のダンス 9

ボウリング 9

ジョギング・ランニング 8

バドミントン 8

釣り 8

体操・ストレッチング 7

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 7

ウォーキング・散歩 6

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 6

サイクリング（自転車） 6

なわとび 5

ゴルフ 5

乗馬 5

卓球 4

サッカー・フットサル 4

なし 3

ヨガ・気功・太極拳 2

野球・キャッチボール 2

スケートボード・インラインスケート 2

その他 2

エアロビクス 1

弓道・アーチェリー 1

アクアビクス・水中ウォーク 1

ドッヂボール 1

筋力トレーニング 0

ソフトボール 0

トライアスロン 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校のプール 17

校庭（グラウンド） 17

学校の体育館 12

なし 11

その他 1

項目 回答数

学校の体育館 29

校庭（グラウンド） 23

学校のプール 15

なし 8

その他 5

項目

回答数

屋内温水プール 24

なし 11

体育館 10

散歩ができるコース 6

ダンスなどができるスタジオ 6

屋外プール 6

ボウリング場 5

広いグラウンド 4

テニスコート 3

その他 3

ジョギングコース 2

武道場 2

アイススケート場 2

トレーニングジム 1

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 38

サイクリングコース 25

アイススケート場 25

散歩ができるコース 24

ジョギングコース 18

テニスコート 14

体育館 14

ボウリング場 14

ダンスなどができるスタジオ 10

広いグラウンド 10

インラインスケート・スケートボード場 10

卓球場 7

陸上競技場 6

トレーニングジム 5

屋外プール 5

グラウンドゴルフのコース 5

なし 4

弓道場・アーチェリー場 3

武道場 3

球技場（サッカー場など） 2

フットサル場 2

野球場・ソフトボール場 1

その他 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

体育館 47

プール 43

人工芝グラウンド 25

テニスコート（オムニコート） 24

ビーチバレーコート 6

その他 2

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 36

いろいろな種目のスポーツを行う 33

同じくらいの年齢の人たちが集まる 27

勝ち負けにこだわらない 25

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 21

専用の施設や設備が整っている 19

スポーツ以外の活動もできる 16

一つの種目だけのスポーツを行う 9

芝生のグラウンドや広場を持っている 7

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 7

なし 3

その他 2

項目

回答数

どこにも入っていない 55

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 22

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 11
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 4

その他 3

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 92 100.0%

ぜひ加入させたい 19 20.7%

楽しそうであれば、加入させたい 55 59.8%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 3 3.3%

わからない 12 13.0%

無回答 3 3.3%

項目 回答数 ％

全体 92 100 .0%

ある 32 34.8%

ない 57 62.0%

無回答 3 3.3%
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【女子】・【スポーツ環境満足度：不満である】 

問６．お子様は、学校の休日にはどんなことをしていますか。（多いもの3つ） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問８．お子様はスポーツのどんなところが好きだと思いますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

家族で買い物 6

家庭でテレビやビデオなどの視聴 4

その他 4

スポーツやレクリエーション（スポーツ尐年団活動を除く） 2

読書 2

テレビゲーム・コンピュータゲーム 2

家の手伝い 2

親子でドライブ 1

スポーツ尐年団活動 0

映画鑑賞（映画館などで） 0

パソコンでインターネット 0

野外活動（キャンプなど） 0

遊園地などに出かける 0

ボランティア活動 0

項目

回答数

スポーツで身体を動かすのが好き 9

スポーツの練習をするのが好き 3

スポーツの大会・試合に出るのが好き 2

スポーツを観るのが好き 2

スポーツチームや選手を応援するのが好き 1

スポーツチーム・クラブの手伝いをするのが好き 1

なんとなくスポーツの雰囲気が好き 1

スポーツを人に教えるのが好き 0

その他 0

項目
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問10．お子様が、スポーツ（体育の授業以外）をほとんどやらない理由を教えて下さい。

（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

問11．お子様が、スポーツ（体育授業以外）をやる理由は何だと思いますか。（いくつで

も可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

勉強や習い事で忙しいから 3

その他 2

スポーツをする場所がないから 1

やりたいと思うスポーツ種目がないから 1

教えてくれる人がいないから 1

お金がかかるから 1

スポーツが苦手だから 0

スポーツが嫌いだから 0

スポーツはおもしろくないから 0

スポーツは疲れるから 0

スポーツは面倒だから 0

ほかにやりたいことがあるから 0

一緒にやる仲間がいないから 0

身体の調子が悪いから 0

家族が反対するから 0

始めるきっかけがないから 0

スポーツに関する情報を知らないから 0

項目

回答数

楽しいから 4

スポーツが好きだから 3

上手くなりたいから 3

身体を動かしたいから 3

ストレスを解消したいから 2

自分の得意なことをやりたいから 2

勝ちたいから 1

みんなで集まりたいから 1

やせたいから 1

友達に誘われたから 1

親や兄弟に勧められたから 1

その他 1

新しい友だちができそうだから 0

自分を認めてもらいたいから 0

進学に活かせそうだから 0

先生に勧められたから 0

他にすることがないから 0

項目
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問12．お子様が、スポーツをよくやる時間帯はどれですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

問13．お子様は、現在、主に誰とスポーツをやっていますか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

土曜・日曜・祝祭日の午前中 2

土曜・日曜・祝祭日の午後 2

平日の夕方（午後3時から6時） 2

平日の夜（午後6時以降） 2

土曜・日曜・祝祭日の夜 0

特に決まっていない 0

その他 0

項目

回答数

スポーツチーム・クラブのメンバーと 3

学校の友だちと 2

家族と 2

ひとりで 0

近所の友だちと 0

その他 0

項目
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問14．現在、お子様が、やっているスポーツの種目を教えて下さい。または、現在はやっ

ていないが、今後、やらせたいと思っているスポーツの種目を教えて下さい。（いく

つでも可） 

■今、やっているスポーツ ■今後、やりたいと思っているスポーツ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

なわとび 2

テニス 2

その他 2

ジョギング・ランニング 1

体操・ストレッチング 1

野球・キャッチボール 1

水泳 1

バスケットボール 1

サイクリング（自転車） 1

キャンプ・オートキャンプ 1

ウォーキング・散歩 0

ヨガ・気功・太極拳 0

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 0

その他のダンス 0

卓球 0

バドミントン 0

ソフトボール 0

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 0

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 0

サッカー・フットサル 0

バレーボール 0

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 0

ボウリング 0

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 0

スキー・スノーボード 0

山登り・ハイキング 0

釣り 0

なし 0

項目 回答数

ジョギング・ランニング 0

ウォーキング・散歩 0

なわとび 1

体操・ストレッチング 2

ヨガ・気功・太極拳 1

筋力トレーニング 0

エアロビクス 0

ヒップホップダンス 2

その他のダンス 1

卓球 0

バドミントン 3

野球・キャッチボール 0

ソフトボール 0

テニス 2

弓道・アーチェリー 0

柔道・剣道・空手・尐林寺拳法 1

水泳 4

アクアビクス・水中ウォーク 0

トライアスロン 0

ドッヂボール 1

バスケットボール 2

サッカー・フットサル 1

バレーボール 3

ハンドボール 0

ラグビー 0

アメリカンフットボール 0

陸上競技（短距離走、幅跳びなど） 1

ボウリング 0

サイクリング（自転車） 2

スケートボード・インラインスケート 0

ゲートボール 0

ニュースポーツ 0

ゴルフ 0

乗馬 0

アイススケート・アイスホッケー 1

スキー・スノーボード 0

山登り・ハイキング 1

キャンプ・オートキャンプ 1

釣り 0

その他 1

なし 0

項目
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問17．お子様がスポーツ（体育の授業以外）をやる時に、利用している学校の施設を教え

て下さい。また、お子様にはどの施設を利用させてみたいと思いますか。（いくつで

も可） 

■利用している学校の施設 ■利用できるようにしたい学校の施設 

 

 

 

 

 

 

問18．お子様が、学校の施設以外に利用しているスポーツ施設を教えて下さい。また、お

子様に新しくできたら利用させてみたいスポーツ施設を教えて下さい。（いくつでも

可） 

■利用している施設 ■新しくできたら利用したい施設 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

学校の体育館 3

学校のプール 1

校庭（グラウンド） 1

その他 1

なし 1

項目 回答数

学校の体育館 4

校庭（グラウンド） 4

学校のプール 1

その他 1

なし 1

項目

回答数

テニスコート 1

屋内温水プール 1

屋外プール 1

体育館 1

その他 1

なし 1

ジョギングコース 0

散歩ができるコース 0

ダンスなどができるスタジオ 0

トレーニングジム 0

卓球場 0

野球場・ソフトボール場 0

弓道場・アーチェリー場 0

武道場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

広いグラウンド 0

陸上競技場 0

ボウリング場 0

サイクリングコース 0

グラウンドゴルフのコース 0

アイススケート場 0

インラインスケート・スケートボード場 0

項目 回答数

屋内温水プール 5

サイクリングコース 4

アイススケート場 4

テニスコート 3

ジョギングコース 2

弓道場・アーチェリー場 2

体育館 2

その他 2

散歩ができるコース 1

ダンスなどができるスタジオ 1

トレーニングジム 1

卓球場 1

武道場 1

屋外プール 1

広いグラウンド 1

ボウリング場 1

野球場・ソフトボール場 0

球技場（サッカー場など） 0

フットサル場 0

陸上競技場 0

グラウンドゴルフのコース 0

インラインスケート・スケートボード場 0

なし 0

項目
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問19．お子様が自分の小学校以外のスポーツ施設を利用できるとしたら、どんな施設を利

用させたいと思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

問20．今、お子様は、学校のクラブやスポーツチーム等に入っていますか。（いくつでも

可） 

 

 

 

 

 

 

問21．お子様やあなたが考える、理想的なスポーツチーム・クラブなどはどのような団体

ですか。（いくつでも可） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

回答数

プール 7

体育館 6

テニスコート（オムニコート） 4

人工芝グラウンド 2

その他 2

ビーチバレーコート 1

項目

回答数

専門的な指導が受けられる 5

勝ち負けにこだわらない 4

子どもからお年寄りまで、幅広い年齢の人が参加できる 3

同じくらいの年齢の人たちが集まる 3

専用の施設や設備が整っている 3

いろいろな種目のスポーツを行う 2

一つの種目だけのスポーツを行う 1

スポーツ以外の活動もできる 1

芝生のグラウンドや広場を持っている 1

その他 1

皆で集まることのできるクラブハウスを持っている 0

なし 0

項目

回答数

どこにも入っていない 6

地域スポーツチームや民間スポーツクラブ 2

授業として、スポーツを行う（正課）クラブ 1
学校の放課後にスポーツ活動を行うスポーツチーム活動 1

その他 1

項目
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問22．もし、身近な場所に総合型地域スポーツクラブができたら、お子様を加入させたい

と思いますか。 

 

 

 

 

 

 

 

 

問23．お子様は、過去1年間に、スポーツの競技大会、スポーツ教室などのスポーツイベ

ントに参加したことはありますか。 

 

 

 

 

 

 

  

項目 回答数 ％

全体 11 100.0%

ぜひ加入させたい 3 27.3%

楽しそうであれば、加入させたい 4 36.4%

加入させたいと思わない 0 0.0%

あまり関心がない 0 0.0%

わからない 3 27.3%

無回答 1 9.1%

項目 回答数 ％

全体 11 100 .0%

ある 5 45.5%

ない 5 45.5%

無回答 1 9.1%
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